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Reménység Ovoda

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kenyér1,7, Tk. zsemle[1, Tk. kenyert, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],

Kedvenc izek majas,
Zo6ldpaprika, Gyimdlcs tea kf.
Tizérai . .
Energia: 222.52 Kcal / 930.13 Kj

Fehérje

748¢g
Szénhidrat
30.27 g

T.Zsirsav
2.83¢g
S6
111g

Zsir
7.70g
Cukor
7.80g

Zoldségkrémleves gyonggyel
[1,3,7,9], Silt virsli,
Burgonyafézelék[1,7,12], Tk.
kenyér([1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd

Energia: 597.79 Kcal / 2,498.76 Kj

Fehérje
18.62 g
Szénhidrat

61.06 g

T.Zsirsav
943¢g
So6
194 g

Zsir
30.00 g
Cukor
0.80g

Puding dobozos[1,7], R.
zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj
Fehérje

6.159g

Szénhidrat

36.77 g

Uzsonna
T.Zsirsav

220g
)
0.63g

Zsir
4379
Cukor
13.00g

Nyomokban mogyorodt,

% Quadro Byte Zrt

Kalacs[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)], Forralt tej
[7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Kométa izes
sonka, Kigyéuborka, Kakad

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Zoldpaprika,
Karamellastej[7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Magyaros vajkrém([7],
Gylmolcs tea kf.

[7,(1,5)]
Energia: 386.69 Kcal / 1,616.36 Kj Energia: 227.86 Kcal / 952.45 K] Energia: 266.93 Kcal / 1,115.77 Kj Energia: 206.49 Kcal / 863.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1212g 12.68 g 6.16 g 10.08 g 5929 3.199g 12.75¢g 6.21g 2949 5909 6.14 g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.64 g 12.99¢g 1179 33.009g 2049 0.55¢g 38.659g 9.99¢g 099¢g 30.43g 6.99 g 049¢g
Gombakrémleves
Betyar zbldbabaleves kenyérkockaval[1,6,7,

Zoldborsoleves, kiscsillag[1],
Milanoi sertésborda r. sajttal
[1,3,7]

Nyirségi hamis gombdcleves
[1,6,7,9,12], Tejberizs kakads
szérattal[7,(1,5)], Gylimoélcs

tarhonyaval[1,7], Stroganoff
sertésragu[1,7,10,(12)], Pérolt
rizs

(3,5,8,9,10,11,12)], Fétt tojas
[3], Lencsefézelék [1,10,(12)],
Gyumodlcs, Tk. kenyér|1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 566.85 Kcal / 2,369.43 K] Energia: 520.70 Kcal / 2,176.53 Kj Energia: 556.34 Kcal / 2,325.50 Kj Energia: 511.02 Kcal / 2,136.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25429 2473 g 7379 25209 13.12¢g 293¢ 32.32¢g 17.23¢g 528¢ 13.06 g 9.30g 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.26 g 0.19g 157g 70.09¢g 2.00g 1519 68.49 g 3.00g 2619 90.87 g 26.12 g 1109

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], Fliszeres
kockasajt[7]

Energia: 160.20 Kcal / 669.64 Kj
Fehérje

4.89¢

Szénhidrat

25.95g

Kakaos csiga[1,3,
(5,6,7,8,9,11,12)]

Meggyes bukta[1,3,7,

(5.6,8.9,10,11,12)] Sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj
Fehérje

2.28¢g

Szénhidrat

19.60 g

Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj
Fehérje

3.70g

Szénhidrat

29.50 g

Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj
Fehérje

6.50 g

Szénhidrat

18.00 g

T.Zsirsav
5509
So6
0.90¢g

Zsir
10.00 g
Cukor
0.75¢g

T.Zsirsav
1.50 g
So6
0.16 g

T.Zsirsav Zsir
23749
So

1.03g

Zsir
3.98¢g
Cukor
0.99¢g

T.Zsirsav
4409
So
0.40g

Zsir
9609
Cukor
10.00 g

2959
Cukor
9.00g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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