Chrissteam Kft La
2146 Mogyoréd Etlap ( Iskola )
2024.03.18 - 2024.03.24.

Ko6zépsd homoki utca 4

E:1 043(Xj) 250(KCaly

F: 7(®Xol: 84(g)8z: 33(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(g)86:0.00(g)

TelZs: O(@Ce: O(mg)

E:1 480(Kj) 334(KCal)
F: 14(®Kol: 24(g)8z 53(g)
Zsir: 3(g)Cule: ((g)806:0,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 028(Kj)y 246(KCal)

F: YKol 4g)Sz: 25(9)
Zsir: 3(m)Cuk: 10(2)86:0.00(x)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 4053(Kj) 336(KCal)
F: 12(g)Kol: 28(g)Sz: 42(x)
Zsir: 8(g)Cule: 10(2)86:0.00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.18 2024.03.19. 2024.03.20. 2024.03.21. 2024.03.22.
Tizorai
Gyiiméles tea Tej (07) Gyiimdles tea Tejeskavé (07.) Gyiimiles tea
Kenver(01,) Kakaos kalacs (01,03) Gorig zsemle Kenyér(01) Feélbarna kemvér (01.)
Mijkrém Margarin Margarin Citromos halpistétom
Kigyo uborka Pirizsi (06.)
Salita level

E:1 088(Xj) 260(XCal)
F: 12(g)Kol: @Sz 47(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(2)86:0.10(g)
TelZs: 0(@)Ca: 1(mp)

E2 267(Xj) 342(KCal)
F: 45(g)Kol: W8z 173(g)
Zsir: 3(g)Cule: 8(g)86:3,00(g)
TelZs: O(®Ce O(mg)

E:3 082(Kjy 737(KCal)
F: 28(2)Kol: 69(88z:114()
Zsir: 15(@Cul: ((2)86:2,00(g)
TelZs: O(gCa: O(mp)

E:1 449(Kj)y 347(XCaD)
F: 13(@Keol: 30()8z: 30(g)
Zsir: 5(g)Culk: 5(2)56:3.00(x)
TelZs: 0(g)Ca: O(mp)

E2 674(Kj) 640K Cal)
F: 28(g)Kol: 91(g)Sz: 8%(g)
Zsir 12(g)Culk: O(g)So:1.00(g)
Tel.Zs: 0(@Ca: O(mg)

"Ebéd
Paradicsom leves (01,09)) Burgonya leves (01,) Marhahis leves (09.) Paloc gulyisleves (07.01.) Kertész leves (09,01)
Kukoricis csirkemell csikok Milinéi makaréni (01,07,06,) Brassoi apropecsenye Fodros kocka (01,03)) Spendt (07.01)
Pirolt rizskdret Reszelt sajt (07) Jégsalita Turoe (07) Fétt burgonya
Joghurtos ontet (07.) Fott tojas (03.)
Gyiiméles

E:1 678(Kj) 401(XCal)
F: 19(2Kol 221(25z: 59(8)
Zsir: 9(®)Cuke 0()86:3.20(2)
TelZs: 0@Ca O(mg)

rUzsonna
Kenyér(01)
Margarin
Mez

E:1 034(K)) 252K Caly

F: 3(gKol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 2g)Cuk: ((2)56:0,00(x)

TelZs: O(gCa: O(mg)

Kenyér(01.)
Margarin
Tavaszi felvagott (06.)

E: 723(Kj) 173K Cal)
F: 3(gXol: O(g)8z: 31(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)86:0,00(g)
TelZs: O(@Ca: O(mg)

Kenyér(01))
Oszibarackos tirdkrém (07)

E: 868(Xj) 208(KCal)
F: 8(gKol: 12(g)Sz: 33(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)S0:1,00(z)
TelZs: 0(@Ca: O(mg)

Kenyér (01))
Margarin
Szerencse szelet
Paprika

E: 783(K)) 187(KCal)
F: 6(gKol: 0(g)Sz: 33()
Zsir: 3(@Cuk: 0(2)86:0,00()
TelZs: 0(®Ca: O(mg)

Kifli (01.07)
Kocka sajt(07)

E: 923(Xj) 221(XCal)
F: 28(@)Xol: U8z 37(®)
Zsir: 3(@Culz ((2)80:0,10(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

01=Glu2MA=R i3k, 03=Tojas 04=Halak,05=F sldimogyoro,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék 09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




