HUSVETI CSEND

Lelkem, dalolj a husvét o6romérdl!
Csengjen a hangod, mint a hegyi
csermely

fentr6l hozott kristalyos-tiszta hangja,
mint a hovirdgok fehér harangja.

Legyen dalodban élet ¢és erd...
fakado  riigyek, fesledd  viragok:
a tavasz, mely meggyoOzte a vilagot.
Legyen benne ragyogé diadallal
a hosszu ¢jszakat eliz0 hajnal!

Az a mosolygd, biborfényli reggel,
melyben a sirban hasztalan keresték
gyaszt illatozo, konnyes kenetekkel
a  Nazareti drdga  testét,
mert ¢lt, eldttiik feltAmadva  jart.
Visszhangozd szivik ujjongd szavat.
Husvétrdl zengjen, zengjen hat az ének!
Lelkem, adj hangot hasvét 6romének!

Jézus

Figyelek... varok... Csend van, hosszu,
tiszta,

mint mikor az ég harmatkonnyét issza
minden fiiszal még... és hidba kérem:

osveényein ott jar az ¢él6 Mester

feltimadottan, tiindokls-fehéren,
bin és halal felett vett diadallal.
Ujjongd  lelkem Iépteire  hallgat

és ezt a csendet hogy zavarna dallal?!
Tarmezei Erzsébet
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Ferenc papa 2019-es
nagybdjti lizenete

Kiadja: Reménység Katolikus
Altalénos Iskola

Felelés kiadd: Géczy Arpad igazgato
Felel6s szerkeszt6: Szeman Eva
Tordelés: Kondas Balazs
Szerkesztoség:

Santa Borbala 4.a, Szécsi Emma 4.a
Szijjarté Anita 4.a, Téth Emili 4.a
TOomor Nandor 4.a, Zsigmond Lilla 4.a
Perémi Zso6fia 4.a

A Szentatya évr6l évre lizenetet intéz a
katolikus hivekhez a nagybdjt kezdetén.
2019-es nagybdijti lizenetének témaja:
,Maga a természet sdvdarogva varja
Isten fiainak megnyilvanulasat”

(Rém 8,19)

Kedves Testvérek!

Isten minden esztendGben Edeszmyzink,
az Egyhaz altal a ,hivBknek azt a
kegyelmet juttaga, hogy a hasvétot a
Szentlélek oromében varjak” és
s,megtisztult szivvel az élet teljességére
jussunk Jézus Krisztus, a mi Urunk altal”
(v6. nagybajti 1. prefacio). Igy egyik
husvéttol a masikig a megvaltas teljessége
felé haladunk, melyben Krisztus hasvét
misztériumanak koszonhetGen mar
részesultiink: ,Mert megvaltisunk még
reménybell’” (Rom 8,24). Az tidvosség e
titka, ami mar foldi életiink soran is
mUkodik benniink, egy dinamikus, az
egész teremtést és a torténelmet 1s atfogd
folyamat. S6t, ahogy Szent Pal apostol
megfogalmazza: ,Maga a természet
sovarogva varja Isten fiainak
megnyilvanulasat” (Rom 8,19). Ennek
kapcsan szeretnék néhany gondolatot
megosztani, hogy ezek kisérjenek minket
a megtérés ugan az eldttiink allo
nagybojti id&szakban.

A teremtés megvaltisa

Krisztus haldlanak és feltimadasanak, a
hirom napnak az
tinneplése mint az egyhdzi év cstcspontja
annak tudatdban hiv minket megélni az
el6késziilet idejét, hogy a Krisztushoz
ralo hasonlatossagunk (vo. Rom  8,29)

hasvét  szent

Isten  wrgalmassiginak  mérhetetlen
ajandéka. ...
Akl Isten gyermekeként, megviltott

emberként €, aki hagyja magat a

Szentlélek altal vezetni (vo. Rom 8,14),
aki Isten torvényét, kezdve a sziviinkbe
és a természetbe irt torvényt8l, felismeri
és tettekre 1s  valga, annak élete a
teremtett vildg javara fog szolgalni, és
részt kap a teremtés megvaltisinak
mUvében is. A teremtés emiatt is varja -

A Reménység Katolikus Altalanos
Iskola Di&klapja

ahogyan Szent Pal irja - Isten fainak
megnyilvanulasat, ami arra utal, hogy
mindazok, akik Jézus husvéu titkanak
kegyelmét befogadtik, a maga
bOségében  élvezik  gytimoleseit,  és
meghivast kaptak arra, hogy annak
teljességét az embert élet megvaltisiban
maguk 1is elnyerjék. Amikor Krisztus
szeretete a szentek életét - a lélek, a
szellem és a test dimenzigjaban -
atformalja, 6k Istent dicsBitik, és
imadsagukba, szemlélB6désiikbe,
mivészetitkbe a teremtményeket is
bevonjak, ahogyan ez Assisi  Szent
Ferenc Naphimnusziban (vo. Laudato
si’” kezdetl enciklika, 87.) csodalatosan
megmutatkozik. Sajnos ebben a viligban
a megvaltas alkotta harmoniat
sziinteleniil fenyegeti a bln és a haldl
negativ hatalma....

A megbocsatis és a banat gyogyito ereje
Mindezek miatt a teremtés szamara
stirget®, hogy Isten fiai és leanyai,
mindazok, akik 0 teremtéssé” valtak,
megnyilvinuljanak:  ,Mindenki,  aki
Krisztusban van, @ teremtmény. A régi
megsz(nt, valami 1 valosult meg” (2Kor
5,17). E megnyilvanulis dltal a teremtés
maga is husvétta valhat, megnyilhat az
foldnek és W égnek (vo. Jel 21,1). A
husvéti at éppen arra hiv minket, hogy
keresztény keresztény
sziviinket megtjitsuk a banat, a megtérés
¢és a megbocsatas dltal, és igy a husvéu
misztérium kegyelmének teljes
gazdagsagat megélhessik.

Kérnjik Isten segitségét, hogy ratalaljunk a
valodi megtérés utgara. Hagyjuk el az
onzést ¢és az Onmagunkra iranyul6
figyelmet, és forduljunk Jézus husvéta
fel¢;  valjanak  sziikséget  szenvedd
testvéreink felebaratainkks, akikkel testi
és lelki javainkat megoszthaguk. Igy
¢életiink konkrét cselekedeteiben
megvalosul Krisztusnak a bln és a halal
felett aratott gy&zelme, és ezzel az 6
atalakité erejét a teremtésre is lehivjuk.

arcunkat  és
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Bojte Csaba:
Nagybojti gondolatok

Mindannyiunkban Isten csodas kincsei, a
meghallgatott imakra adott vélaszai
rejlenek. Mint a vasérc vagy az arany a
tirndk  mélyén, az igazgybngy a
kagyléban a tenger fenekén, ott lapul
benned, bennem a képlet, mely
orvossagga valva, életet menthet, a
tervrajz, melybdl kigyozo ut lesz, hogy
testvéredhez vezesse Iépteid. Benned van a
béke terv, melyet ha alézattal
megfogalmazol és kimondasz hangosan,
elhallgatnak a fegyverek, és mosoly
koltozik a gyermekek arcéra.

A titok, a csoda benned van! A
nagybdjt szent idejében még inkabb
mint maskor. Felszines csapongéasok,
Ures l6tydgések helyett, magadba kell
mélyedned, hogy felfedezd lelkedben
rejlé  értékeket. Meriilj ald a
csendben! Csodalatos érzés ott bent
meghallani a verset, meglatni a festményt,
a képletet, a megoldast, és szépen
vazlatokat készitve, lassan vilagra szilni
azt. Egy gondolat, mely nemcsak neked
fontos, ott lent, bels6édben kezd
kdrvonalazédni, még csak dereng, de Te
érzed, hogy beldled kikivankozik. S mint
a banyadsz a mély dregben, s6tétben
egyedil, dolgozol, megfogod,
megfogalmazod, felszinre hozod, hogy
megajandékozd vele a vilagot. Csodalatos
érzés szlildanyja lenni egy igazi értéknek,
egy szellemi Kkincsnek, melyben az
emberek meghallgatott imaikra adott
vélaszt talalnak.

Persze a gonosz szeretné elhitetni, hogy
Te értéktelen vagy, meddé fold, iires
puszta. Azt hazudja, hogy benned
nincsenek  igazgyongyok, kar s
lemerilndd a hulldmok ala, Ugysem
taldlsz ott ©nmagadban semmit. Azt

mondja: szérakozz, légy vidam, élj a
manak, magadnak, neked sem ad senki
semmit ingyen! Ne hidd el neki,
hazudik: Te Isten gyermeke vagy,
felbontatlan levél, melyre a Teremto az
0 gyermekei iranti végtelen szeretetét
irta, fogalmazta meg csodalatosan.
Altalad akarja tovabb teremteni a
vilagot az Isten, vélaszt kildeni a
sokakat gyotré kérdésekre. Ne veszitsd
el magad, mert valasz vagy valakiknek,
sokaknak! Kicsinységed ne aggasszon,
piciny ceruza heggyel irtak
remekmiiveket!

(Forras: Szent Kereszt Plébania)

HUSVETI VERSEK

Husvét a keresztény vilag
legnagyobb lGinnepe! Karacsony
€s husvét, a két véglet, amely
csodalatos anyanyelviinkén a
legtobb irét és koltét megihletett
mar!

A husvéti versek mély atéléssel
tarjak elénk Krisztus
szenvedésének stacioit, a hlusvét
Uizenetének orok érvényességét,
mert hiaba irjuk immaron a 21.
szzadot, Jézus tanitasai,
kiilénleges életltja, mindaz a
szenvedés, amit magara vallalt, az
onmagat hitetlennek valé embert
is megeérinti.

Nekiink pedig, akik hisszik és
valljuk, hogy egy husvéti vers,
akar isteni igét is rejthet magaban,
spiritualis Gizenetet kozvetithet,
orémmel olvassuk a sorokat!
Ha kell, Gjra és ajra!

A Remény Hirnokei

Benedek Elek — Husvéti ének

Ady Endre — Az elmaradt
szomorusag

Turmezei Erzsébet — Amerre most

jar

Dsida Jen6 — HUsvéti ének az Ures

sziklasir mellett

Dsida Jend — Ut a Kalvariara

Reményik Sandor — Pilatus

Ady Endre — A szép husvét

Dsida Jen6é — Nagycsiitortok

Gerzsenyi Sandor — Ott figg a

néma barany



https://www.istenesversek.hu/remenyik-sandor-pilatus/
https://www.istenesversek.hu/gerzsenyi-sandor-ott-fugg-a-nema-barany/
https://www.istenesversek.hu/benedek-elek-husveti-enek/
https://www.istenesversek.hu/ady-endre-az-elmaradt-szomorusag/
https://www.istenesversek.hu/ady-endre-az-elmaradt-szomorusag/
https://www.istenesversek.hu/turmezei-erzsebet-amerre-jar/
https://www.istenesversek.hu/turmezei-erzsebet-amerre-jar/
https://www.istenesversek.hu/dsida-jeno-husveti-enek-az-ures-sziklasir-mellett/
https://www.istenesversek.hu/dsida-jeno-husveti-enek-az-ures-sziklasir-mellett/
https://www.istenesversek.hu/dsida-jeno-ut-a-kalvariara/
https://www.istenesversek.hu/remenyik-sandor-pilatus/
https://www.istenesversek.hu/ady-endre-a-szep-husvet/
https://www.istenesversek.hu/dsida-jeno-nagycsutortok/
https://www.istenesversek.hu/gerzsenyi-sandor-ott-fugg-a-nema-barany/
https://www.istenesversek.hu/gerzsenyi-sandor-ott-fugg-a-nema-barany/
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Sport

HA TAVASZ, AKKOR
TERMESZET, HA
TERMESZET, AKKOR
MOZGAS. SZAMBA
VETTUK, MELYEK AZOK A
MOZGASFORMAK,
AMELYEK SIKERREL
PALYAZHATNANAK A
LEGSZUPEREBB,
SZABADBAN VEGEZHETO
TAVASZ| SPORTOK CIMRE.

TENISZ

Bar atenisz télen is Uzhetd,
mégis mennyivel jobb ezt a
mozgaskultarat a tavaszi
szezonban végezni. Ne ijed]
meg, ha nincs kell6
tapasztalatod e téren, hiszen
egy jO oktatd segitségével
néhany o6ra utan garantaltan
te is belejossz az utdgetésbe.
Azért szuper ez a
mozgasforma, mert amellett,
hogy gyakorlatilag a tested
minden izmat erdsited vele,
kivalo kardiomozgas is
egyszerre. Es persze a jo
tarsasagrol sem  érdemes
elfeledkezned.

GORKORIZAS

Nem csak hatékony
mozgasforma, ami fejleszti az
izmaidat, de csodas zsirégetd
is agorkorcsolyazas. Nem
beszélve arr6l, hogy az
elvezeti faktora az 1-t6l 10-es
skalan siman 1l-es. Ja, és
még hamarabb is odaérsz
vele barhova. A megfeleld
biztonsagi felszerelésrdl soha

ne feledkezz el, és ha mar
régen volt a labadon,
gyakorolj el6szor egy kevésbé
forgalmas helyen, miel6tt
beleveted magad a varosi
forgatagba.

ROLLER

A rollerezés sokdig a
gyerekek kivaltsaga volt, am
nem kellett sok idd, hogy
rajojjenek, mennyire praktikus
eszk6z ez a felnbttek részére
is. Persze ma mar léteznek
elektromos rollerek is, de ha
O0ssze szeretnéd Kkotni a
kellemeset a hasznossal,
valaszd inkabb a
hagyomanyos valtozatot.
Ezzel nem csak gyorsan
odaérhetsz a munkahelyedre
akar, de mindemellett még
formaban is tart. Tovabbi
elénye, hogy a mai rollerek
mar egész kicsire
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0sszecsukhatodak, igy barhova
magaddal viheted mindenféle
nehézség néelkiil.

BICIKLIZES

Ne feledkezz el a tavasz nagy
kedvencérdl,

a kerékparrél sem. Ennek a
kétkereki eszkoznek a
segitségével olyan  nagy
tavokat tehetsz meg, amire a
tobbi eszkdzzel nem lenne
lehetéséged. Csodas alakod
lesz, ha rendszeresen két
kerékre pattansz, és még a
levegb6szennyezettséget is
csokkented. Egyre  tdbb
kerékparutvonal épul mar
hazankban is, nézz utana, hol
lenne kedved tekerni, és
legyen ez a hétvégi
programod rendszeresen.

FUTAS

Nincs is jobb, mint végre a
szabadban futni a hosszu,
unalmas konditermi edzések
utan. Persze a bevallalosokat
télen sem tantoritottak vissza
a repkedd minuszok, am azért

valljuk be; o6k voltak
kevesebben. Ha téged is
kicsalogatnak az elsé
napsugarak, nincs mese:

huzd fel a futdcipét, és rédd a
koroket a természetben. A
futasnak jobb és hatékonyabb
kardioedzés ugyanis nemigen
letezik.
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https://wellandfit.hu/aktualis/2014-09/andre-agassi-a-tenisz-csupan-eszkozt-jelentett-szamomra/
https://wellandfit.hu/aktualis/2015-12/cicanadragban-gorkorizott-alessandra-ambrosio/
https://wellandfit.hu/mozgas/2017-02/ezek-az-idei-ev-legmenobb-sportagai/
https://wellandfit.hu/mozgas/2016-11/7-tipp-hogy-meg-jobban-menjen-a-futas/
https://wellandfit.hu/app/uploads/2017/03/tavaszisport2.jpg

4

Sporteredmények

A Kispest Onkorményzata altal
szervezett keriileti uiszéversenyen
iskolank  didkjar  az  Osszesitett
eredmények  tekintetében 14
1skola kozil a 6. helyen végeztek.

Somogyi Panni (2.b) az alsos ("1-2
lany") kategoriaban 2.  helyen
végzett.
Kalinowszki Albert (2.b) az alsos
("1-2 fin") kategoriaban 3. helyen
végzett.

Dobogora ugyan nem értek fel, de
tisztességgel helytalltak és
iskolankat lelkesen képviselték:
Halasz Lilla (2.b), Viszlay Floéra
(2.b), Karicsony Brgitta (3.b),
Szendrer Anna (3.b), Nagy Noémi
(3.b), Szabé6 Sara Anna (3.b),
Boros Dorina (4.b, a képen),
Sebestény Bulesa (5.b, a képen
bal oldalon) és Krassé Aron \.b,

a képen jobb oldalon).
Mindannyiuknak gratuldlunk!
JovOre  elorébb  lépuink a

ranglétran.

+
Boldis Laszlo  b.a  osztilyos
didkunk kotélugrasban a
Didkolimpia megyei dont6jén

szerezte meg a legfényesebben
csillogd érmet.

‘h

Gratulalunk

Lact!

Prath Irisz, 8.b osztalyos tanulonk
a Moravetz Ferenc Diik "C" Nyilt

Regiondlis  Judo  Versenyen
sulycsoportjaban aranyérmet
szerzett.

Dienes Regina 4.a osztalyos
tanulonk tincpartnerével
sorozatban nyer1 korosztalyanak
bajnoksagait !
Gratulilunk Regina!

Guzsaly Bendeguz 4.a osztilyos
tanulonk a férfi szertorna
orszagos bajnoksag els6
forduldjaban a gyermek halado
korcsoportban masodik helyen
végzett a csapataval.
Bendegiz az FT'C versenyzGje.

Gratulilunk Bendeguz !

A Remény Hirnokei

3. My%%tertumlodx
ty agért iy dicséretes, mert

tobb mdsodikos iy szerepelt o
csapatban 6k o kovetiesd
éevek nagy remérységedi.

- Laskai Mdrks 2.
- Benke Barnabds 2.
- Kalinowszki Albert 2.
- Nagy Magor 2.t
- Krdll Dovidav 3.
- Pontyos Vince 3
- Guwrawdi Nandor 3.
- Inhof Patrik 3.0
- Pratihv Irisg 3.b
- Uller Baldgs 3L
- Somogyi Mdte 4o
- Baddw Péter 4.t
- Baddwr Tamads 4.5
- Bdlint Arow 4.
- Haldsg Mihdly 4.
- Kovdcs Patrik 4.0
- Tichy Gergs 4.0
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KULTURA....

A hénap verse

Juhész Gyula — Hasvétra

Koszont e vers, te valtig visszatéré
Foltamadas a foldi tdjakon,
Mez6k smaragdja, nap tiizében égé,
Te zsendiil6 és zendiil6 pagony!
Koszont e vers, élet, 6rokkon élo,
Fogadd kénnyektél harmatos dalom:
Szivemnek mar a gyasz is ropke
alom,

S az élet: gy6zelem az elmulason.
Husvét, 6rok legenda, draga zalog,
Hadd ringat6zzam a tavasz-zenén,
Orém: neked ma ablakom kitarom,
Oreg Fausztod rad var, jer, remény!
Viragot araszt a vérverte arok,
Fanyar tavasz, hadd énekellek én.
Hisz annyi elmulasztott tavaszom van
Nem csdkolt cs6kban, nem dalolt
dalokban!

Egy régi husvét fényénél borongott
S vigasztalédott sok tiint nemzedék,
En dalt jovend6 husvétjara zsongok,
Es neki szanok lombot és zenét.

E zene tulzeng majd minden
harangot,

S betdlt e Hasvét majd minden
remeényt.

Addig z6ld agban és piros viragban
Hirdesd vilag, hogy 0j foltamadas

van!

Aprilisban sziiletett

Csukas Istvan

Eletpalyaja

KisUjszallason sziiletett, egy
nehéz sorsu kovacsmester
nagyobbik fiaként, és itt jarta ki az

elemi iskolat is. A haboru utan —
egy zenetanar biztatasara, bar
édesapja ellenzése ellenére, de
édesanyja kozbenjarasara —
jelentkezett az akkor
alakult békéstarhosi zeneiskolaba,
ahol hegedlim(vésznek késziilt.[!
Itt érettségizett. Bar jol érezte
magat a zeneiskolaban, késtbb
mégis fellazadt a zene ellen,
hiszen noha felvételi nélkdl
felvették volna a Zeneakadémiara,
mégis a jogi egyetemre
jelentkezett,” majd egy id6 utan
atment a bolcsészkarra, de —
1956 utan — bolcsésztanulmanyait
sem fejezte be.

Eletében a donté fordulatot az
hozta, amikor a Magyar Radio egy
diakkolték részére meghirdetett
palyazatara az egyik baratja
bekildte néhany versét, és
azokkal elsé dijat nyert.« Tizenhét
éves koraban mar kolté akart
lenni. Eleinte csak felnétteknek irt.
Tdrzshelye lett a Hungaria
Kavéhaz, és ekkoriban jelentek
meg elsd versei. Ett6l kezdve
frasaibdl, irodalmi
segédmunkakbdl élt.
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Az 1960-as évek kdzepén Kormos
Istvan ,csabitasara” — akinek
késbébb az iréasztalat is
megorokdlte a Mora Kiadoban —
allt ra, hogy gyerekeknek irjon,
amihez szinte eldjelnek érezte azt,
hogy egy napon szlletett Hans
Christian Andersennelm

1978-t6l 1985-ig volt a Mdra
Ferenc Ifjusagi Kényvkiado
fészerkeszt6je, azdta
szabadfoglalkozasu ir6.

Csukésnak verseskotetei mellett
egyre-masra jelentek meg
gyermekregényei, mesekonyvei,
verses meséi: eddig kozel szaz
kotete jelent meg itthon és
kulféldon. Olyan halhatatlan
mesefigurakat teremtett meg az
elmult negyven évben, mint
példaul Mirr-Murr, Pom Pom,
vagy Susu, a sarkany. Ezeket a
figurakat a gyerekek féként rajz-
és babfilmekbdl ismerhették meg,
tobb ifjusagi regényébdl pedig
sikeres téveéfilm készilt. 1975-ben
a hollywoodi X. televiziés
fesztivalon a Keménykalap és
krumpliorr cima jatékfilm
megkapta a fesztival nagydijat

és Az Ev Legjobb

Gyermekfilmje cimet is.

2013. szeptember végén avattak
a Keménykalap és krumpliorr cima
ifjusagi regényében szerepld valos
személy, Bagameéri Mihaly
kistjszallasi fagylaltarus
bronzszobrat.[®]



https://hu.wikipedia.org/wiki/Kis%C3%BAjsz%C3%A1ll%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1sodik_vil%C3%A1gh%C3%A1bor%C3%BA
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tarhos#Nevezetess%C3%A9gei
https://hu.wikipedia.org/wiki/Heged%C5%B1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csuk%C3%A1s_Istv%C3%A1n#cite_note-1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Liszt_Ferenc_Zenem%C5%B1v%C3%A9szeti_Egyetem
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csuk%C3%A1s_Istv%C3%A1n#cite_note-2
https://hu.wikipedia.org/wiki/1956-os_forradalom
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_R%C3%A1di%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csuk%C3%A1s_Istv%C3%A1n#cite_note-4
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kormos_Istv%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kormos_Istv%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3ra_Ferenc_K%C3%B6nyvkiad%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hans_Christian_Andersen
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hans_Christian_Andersen
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csuk%C3%A1s_Istv%C3%A1n#cite_note-8
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mirr-Murr,_a_kand%C3%BAr
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pom_Pom_mes%C3%A9i
https://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCs%C3%BC,_a_s%C3%A1rk%C3%A1ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hollywood
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csuk%C3%A1s_Istv%C3%A1n#cite_note-9
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2014-ben Szbkevény
csillagok cimmel egy
gyerekoperan dolgozik Nagy Imre
Erik szegedi
zeneszerzdvel ¥ illetve mar
harmadszorra szerepel az
oktoberben nyilvanosséagra
hozott, Astrid Lindgren-
emlékdijra jelolt alkotok
nemzetkozi listajan.l%
(forras: wikipédia)

Igy irtok Ti....
Anya

Olyan a szeme, mint a Nap,
vilagossagot ad.
A keze, mint a fény,
mely minden sotétet felemészt.

A hangja olyan trilla,
hogyha a kékbegy hallja,
vilagitra elindulna,
mert a féltékenység emészt,
mikor a toébbi madar 6t nézi.

Kedvessége a hatalma,
mint az égbolt csillaga.
Vagy talan még nagyobb?
En ezt nem tudhatom.

Am mégis ugy gondolom,
hogy a szeretet a legnagyobb
vagyon!

Tomor Nidndor 4.a

*kkkkkkkkhkkkhkkkkkkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkkkkx

Az én Anyukam

Az én anyukam a legjobb
anyuka.
Csodalatos, kedves,
megeérto.

Szeme, mint a napfény,
Haja, mint a hajnal.

Anyuka csak egy van,
Nekem se tObb.
gy hat élek a lehetdséggel,
Kijelentem felelésséggel:

Szeretem Ot !

Takacs Mark 4.a

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkkkkkkkkhkkhkk

Az én anyukdm

Az én anyukdm a legjobb anya.
Es hogy miért?
Megmagyardzhatatlan csoda.
Taldn, mert szeret, és mert megértd,
Vagy csak eqyszeriien egy
csoddlatos né?

Igazdbol nem is tudom,
Ezzel inkdbb anydt faggatom.

Anya mindig megkérdez,
milyen volt a napom.
Semmi, semmi, minden uncsi,
mondom,

Anya mégis Ritaldlja, mi a gondom.

Megnyugtato gondolatok;
Rd mindig szdmithatoR,
Szeretlek anya !

T6th Emili 4.a

Az én Hazam

Magyarorszag az én hazam
Itt is vannak kultarak.
Példaul az Aradi vértanuk
Oket dlettette meg Haynau.

1849-ben Petdfi is eltlint,
Ezzel egyltt Arany Janos is
megd8szilt.
Sok verset irt, mind a kett6 koltd,
Viszont ezek nem vesztek
oda,Pet6fivel egyutt.

A Remény Hirnokei

De ennyi elég is a régi, szomoru
idékbdl,
Beszéljlnk inkabb az ujitas éveirdl.

Kazinczy a nyelujitas vezére,

De sajnos bilincs kerlt a kezére.
Tarsaival egyltt 6 éven keresztl
Bortonbintetést kellett szenvednilk,
egyeddl.

Mint a reformkornak is,
Egyszer mindennek vége kell
szakadnia,

Ahogy ennek a versnek is.

Kh_k_k_k_k_k_k_k_k_k_k_k_k_k_k_k_k_k_k_k_%_%

A Baratsag

A Baratsag egy szép dolog,
Errél szélnak e sorok.
Baratsagnak értelmérdl,
Nevetésrél, szeretetrdl.

Mi is az a baratsag?
Csupa 6rém, viddmsag.
Nincs a Foldon nagyobb kincs,
Még akkor is, ha semmi mas nincs.

Egy barat sosem prébal hatraltatni,
J6 élményt6l megfosztani.
Mindig a te partod fogja,
Sosincs veled semmi gondja.

A baratok megvédenek,
Segitenek, megértenek.
Titkaidat megérzik,
Fajdalmadat atérzik.

Az igaz barat nem hagy cserben,
Segit neked rossz helyzetben.
Es, ha mégis dsszevesztek,
Holnapra mar ki is békiltetek.

Kivdnom mindenkinek: Legyen igaz baratja;
Legaldbb egy, 6szinte, hiiséges tarsa.
Erezze 4t életében milyen az 8szinte

szeretet,

Mely mosollya varazsolja a fajé konnyeket.

Urbanics Andrea 7.b, Urbanics Lili 5.b



https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Nagy_Imre_Erik&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Nagy_Imre_Erik&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csuk%C3%A1s_Istv%C3%A1n#cite_note-10
https://hu.wikipedia.org/wiki/Astrid_Lindgren-eml%C3%A9kd%C3%ADj
https://hu.wikipedia.org/wiki/Astrid_Lindgren-eml%C3%A9kd%C3%ADj
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csuk%C3%A1s_Istv%C3%A1n#cite_note-11
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Bolondos vers

A szobaban sok a szemét,
Kidlleszti anya szemét.
A suliban van sok terem,
Mindenhol csak virag terem.
Ha felnézek, kék az ég,

A nap miatt szemem ég.
Otthon huncut a kiscsap,
Ha Ggy gondolja, mindjart
szembe csap.

Suli el6tt anya var,
Hazafelé romos var.
Nagyi 6reg ,alig hall,
Nekunk bal ,az neki, hal.
A z06ld réten viragszal,
Egyet gondol ,0débb szall.
A leckémben j6 se sok,
Tanar nénit var egy sokk.
Az ajtéban van egy zar,
Anyukam azt ki-be zér.

O is mindig koran kel,
Sokan vagyunk, reggeli kell.
Ha valaki nagyon pipa,
Ott van nala még egy pipa.
frtam verset, mindjart hat?!:0,
Remélem, hogy ez itt hat!

Szijjartd Anita 4.a

Az anyukam.....

Az anyukam nagyon kedves,
A turelme végtelen.
Kitalalja mi a bajom,

Hozzéa fordulok, ha van valami
gondom.

Anyat mindig nydzom: hol van mar a
kaja?
Nem értem, valaki az anyjara miért
mondja, hogy banya?
De én biszkén allithatom:
O ALEGJOBB ANYA A
VILAGON!!!!

A 4

Szijjarté Anita 4.a

Szerelmes versek

A 7.a tanuldi irodalomdrdn a
romantikdrdl tanulnak. Ennek
az irodalmi stilusnak egyik f6
témdja a szerelem. Az egyik hazi
feladata az volt, hogy prébadljak
ki a versalkotds o&érémét, és
irjanak egy szerelmes verset.

Nagyszert kéltemények
sziilettek, az aldbbi
gyongyszemek ebbdl a

munkdbdl szarmaznak.

Géczy Arpdd

A lanynak

Szeretlek,mint medve a mézet,
Ugy szeretlek én is téged.

Mint gyerekek a vakacidt,

En is gy szeretlek abban
barmikor.

Futottam és futottal,

Még is mashova jutottal.
Volt mikor viszonoztad,
A szivemet is kiosztottad.

Erzem sikeriilni fog,

A szivem most nagyon nyom.
Szeretlek, nem gy6zom
elégszer mondani,

Ezt nagyon sokaig tudnam
szavalni.

Iliés Vajk

Mint a Kkis szikra...

Mint a kis szikra,mely
erdotiizzé készil,

Ugy langol fel lelkem
szerelmem jeléiil.
Szerelmem, 6 Muzsam! Mért
nem jossz el értem,

De még egyszer el fogsz, ezt
biztosan érzem.

7

Nélkiiled nincs felh6tlen
jokedv, nem élet az élet,
Szeretlek téged, de csak
gondolatod éltet.

En tiirelmesen varom, mig
utjaink talalkoznak,

S szerelmes lelkeink egymasba
fonodnak.

Ui.: Remelem boldog vagy=
Magyar Mdté

Nélkiiled

Voltal-e mar valaha

A vilag szélén, kedvesem,
Hol egy 1épés, s végére

Ersz mindennek, kedvesem?

Szivemben, ha nem vagy velem
Nem ragyog a napkelet,

Nem érzem, hogy van ki szeret
Hisz nem vagy velem,
kedvesem.=

B.B.

Sziv bajnokai

Midén lattam futas kozben
kecses alakod,

szerettem volna én lenni a
célszalagod!

Amint meglattam gyonyori
szemed mélykék szinét,
azonnal éreztem, hogy ez eléri
szivem legmélyét!

Probaltam masra gondolni, de
nem ment,

néztem a labdat és a meccset,
hatha az megment!

De mikor hosszu sz6ke hajad
lebbent,
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megértettem, hogy ez mit
jelent.

A meccs véget ért, az id6
megallt,

eszemben és szivemben az
érzés osszeallt.
Reménykedtem, de nincs mar
tovabb kegyelem,

rajottem, hogy ez mar bizony
szerelem!

Lampert Akos 7.a

Hosszu szoke
hajad...

Hosszu széke hajad
Lebben a nyarfa alatt
Mint §szi szivarvanyt
Csodallék minden nap

Mint viz utan eped6 viragnak
Tavaszi hlivos esd

Igy hianyzol nékem

Te gyonyord hercegnd

Szabo Gellért

Varfal

Nem sipitd, kedves lanyka,
Az én szivem ezt kivanja.
Kiilsején a kék, s a malyva,
Foltokban vegyiilt aznap
egymasba.

Beszéltem vele, mindig
beszéltem,

Tdle tudtam mi lesz aznapi
ruhaja!

Azt viszont sosem mondta,
Hogy milyen lesz a masnapi
ruhdja.

Csak azt mondta aznap:
-Holnap ugyis meglatod,

Ne kivancsiskodj, a végén
megjarod!

Aztan igaza lett, j6l megjartam.

A szivem 6sszetort, mint egy
varfal,

Porai mar a féldben varnak,
Varnak, mint sas a
zsakmanyara,

A fa tetején folyton allva, s
varva.

Varga Attila (2019.03.)

Varom a percet

Varom a percet, hogy ma is
lassalak,

S ne csak az instan
csodalhassalak,

Az lizenet hangjara szivem
gyorsan ver.

Mikor jon a perc, amikor karom
Olelni mer.

Szerelem-ez? Vagy csak illuzio6
csupan?

Félek, hogy egyszer csak a
val6sag csap kupan.

De most mig enyém ez a boldog
pillanat,

Hisz varom a percet, hogy Ujra
lassalak.

Zengé Viktdria 7.a

Egy 0j érzés
Lelkem repesve ortil

Boldogsag van a vilagban
koros-koriil

A Remény Hirnokei

Minden szin szinesebb,
élénkebb

A viragok illata is édesebb.

Ez érzés, mely lelkembe
koltozott

Szinte tudok jarni a felh6k
kozott.

Minden tiszta, egyértelmi

Se gondok, se bajok, minden
konnyt.

Uj szamomra ez az érzés,
Mi lehet ez? Ez a kérdés.
Talan ez lehet a boldogsag?

Ilyen lehet a valédi vilag?

Mi lehet ez? Kérdezem,
Te azt tudod édesem!
Szerelem ez mely atolel,

Csillog6 szemed
gyonyoriiségével.

Medvés Petra Zoé 7.a

A hoénap dala
Pintér Béla: Van feltamadas

https://voutu.be/5vCFT1BVKHo

Az els6 Husvét hajnala 6ta
Van feltdmadas!

én elhiszem, mert a Biblia mondja:
Van feltamadas!



https://www.youtube.com/watch?v=5yCFT1BVKHo&authuser=0
https://youtu.be/5yCFT1BVKHo
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Ay

Egyhazmegyei EKIF-es idegen
nyelvi verseny iskolankban

Marcius végén kerult
megrendezesre iskolank
szervezésében az  EKIF-es
iskoldk idegen nyelvi (angol-

német) jatékos csapatversenyére.
9 iskolabol, mintegy 150 didk
érkezett,  kisér0  tanaraikkal
egyltt. A mi iskolankat 16 tanul6
képviselte. Az  Unnepélyes
megnyiton Géczy Arpad igazgato
ur kedves szavakkal kdszontotte
az egybegylilteket. Majd, Miklos
Zsuzsanna tanarnd tajékoztatta a
versenyzoket az el6ttik allo
délutanrél. A csapatok ezutan
termekbe vonulva oldottak meg a
feladatlapokat. A farasztdé munka
utdtn  egy  kis  felfrissilés
kovetkezett. A finom falatokat
kovetéen, a csapatok jatékos
maodon mutatkoztak be
egymasnak. Végll a
tornateremben ismét
Osszegyultink a varva vart
eredményhirdetésre. Csapataink
remek eredményeket értek el.

A németesek:

5-6. évfolyam mésodik helyezést
(Balint Szonja, Jakab Vivien,

Magyar  Antonia,  Wisinger
Barnabas)
7-8. évfolyam harmadik

helyezést (Balogh Bori, Csat6
Malna, Moricz Petra, Magyar
Maté) ért el.

Angolosok:

5-6 évfolyam masodik helyezést
(Freschl Szofi, Urbanics Lili,
Isvanca Mark, Pasztor Zsofi)

7-8 évfolyam elsé helyezést ért
el. (Bakti Brigitta, Baracsi Bence,
Medvés Petra Zoé, Urbanics
Andrea).

Kdszonjlk a sok-sok segitséget
tanuldinknak, akik vendégeinket
Kisérték, tanaraink munkajat
tamogattak!

SZABADIDO

Szivesen hallgatjuk - Zenei ajanlo

1. Follow the flow :Nem tudja senki
2. Alan Walker: Faded

3. Riizsa Magdolna: Tejit

4 Armin Van @Buuren: Blah, blah,
blah ....

5. Alan Walker: The Spectre

6.Gigi D' Agostino : In my mind

7. James Arthur: Impossible

8.Pdpai Joci: Az én apdm

9.Bikini: Fagyi

10.Follow The Flow : Maradok tdvol

ErdeRességek,

Tudtad? Ilyen nehéz egy felhd!

Habkonnyi, mint a pehely vagy a
vattacukor - igy képzeljuk el a
felhéket. De vajon tényleg igy van?
Szép is lenne! Nézziink meg példaul
egy ragyogé kék égen.

9

1év6 baranyfelhét, amilyennel a szép
id6t szoktak illusztralni

a képeslapokon: ez val6jaban
kortlbelil 200 méter hosszu és 200
méter magas.

Szakértok kiszamoltak, hogy egy
ekkora felhében mintegy 800 Kildnyi
Viz van, amit a meleg, felszalld levegd
lebegtet.

Az eséfelh6k még ennél is
méretesebbek, és nagyobb méretil
vizcseppeket tartalmaznak. Egy atlagos
nyari zivatarfelhében 1,5 millio tonna
viz is lehet. S6t, a tropusokon az
es6felhdk akar tobb milliard tonna vizet
is cipelhetnek!

Miért nem esnek le ezek a
monstrumok az égrol?

A felhék szamtalan apro
vizcseppecskékbél allnak, amiknek
csupan 10 mikrométer az atméréjiik,
vagyis lényegesen kisebbek, mint egy
szokvanyos vizpermetezd cseppjei.
Igaz, hogy elébb-utobb ezek az apro
cseppecskék is leesnének lassacskan a
foldre. Mivel azonban a felhdk

meleg, felszall6 1égadramlatokbdl
keletkeznek, automatikusan fenn tartja
Oket a felhajtoero. Csak ha telitédnek
vizzel, tul nehezek lesznek, és a
felhajtoeré mar nem tudja kiegyenliteni
a fold vonzasat, akkor hullanak le a
cseppek, csapadék (esd) formajaban,
magyardzza Dominik Jung,

a wetter.net meteoroldgusa..

Hogy lehet, hogy a nehéz felh6k nem
veszélyeztetik a repiilégépeket?
»Mivel a felh6k ezekbdl a paranyi
Osszefiiggd vizeseppecskékbdl allnak,
és nem alkotnak szilard anyagot, ezért
a repiil6gépek menet kdzben
egyszeriien 0débb toljak éket, igy nem
veszélyeztetika gépeket, allitja Dominik
Jung.

9


http://www.blikk.hu/aktualis/belfold/van-egy-rossz-hirunk-a-heten-biztos-hogy-elazik-ha-nem-lesz-esernyoje/69dwjwh
http://www.blikk.hu/aktualis/belfold/van-egy-rossz-hirunk-a-heten-biztos-hogy-elazik-ha-nem-lesz-esernyoje/69dwjwh
http://wetter.net/
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Hot Cross Buns
Hot cross buns,
Hot cross buns,
One a penny,
Two a penny,
Hot cross buns.

GJSSNZDEEDPOHEHRB Ifyouhavenodaughters,

NPRLPYRATBURNYIKDO Give them to your sons,
One a penny,

I JEIEES SRXAAENAN Two a penny,

RIJWLETEEDERSS SCN Hot cross buns.

PEOYENJPBIBOKSE

S LEHERNYADNIUDS SCET

I LFIETALOLOHCET

XYDHLPARADEGGSD

RABBITERECIHCBAIN

ORYDKJMYZXHJGNDO

Word list

CAKE FLOWERS

DINNER BONNET

DRESS DYE

RABBIT EASTER

CHOLOLATE HOP

DECORATE SUNDAY

JELLY BEAN LILY

CHICK PEEPS

BASKET SPRING

PARA
EGGS ARADE ’J

]

<A I(* ‘
Al @ There \are fllso Easter parades in Q :

' othi and in America. People wear
A V r bonnefts, decorated with spring

el

Oﬁri{he riday before Easter people
nilan enjoy the traditional Good
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aster Sunday is known as Easter
Monday. It is also a bank holiday in the UK. In
some areas "egg rolling" is still popular today.
People take the eggs to the top of a hill and roll
them down. The first egg to get to the foot of that

hill is the winner.

The day after Ea

5 F/3
=
2
IUM S O= Y - 5
of e .‘ .’ i o \
Find our farmyard friend in the A o SRS
dot-to-dot and colour him in. & e
a“, N-]
@ o .
o “ "‘\
p 4
%
» F o S
“ cpp 20.7
a, ”” y 1 B W
2 X
a~e -~ =y .‘;‘b

s 1 [ '“5*""'"\
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Frih-ling, Frih-ling wird es nun bald.
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— ~~—_~ Peter traumt. (aimodik)

Morgen istOstern, und der Osterhase kommt. Er versteckt die Eier im Garten. k
rOsterhase -n Sie sind groB und bunt: rot, gelb, grin und auch...... aus Schokolade!

o
(22}
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=
=2
o
Cad
o
[
3
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=

Ostereier bunt bemalen

/\/—\,\

Heute ist Ostern und der Osterhase war schon da.
r Ostersonntag  Die Kinder suchen die Ostereier.

) \1 V\)/ Und da ist noch eins!

- Hurral Hier ist ein Ell

| 70ec: .
verstecken hat versteckt
elrejteni, eldugni %%
s Osterwasser holen - hiisvéti locsolas

r Ostermontag

Am Montag holen die Jungen. r Garten, -

das Osterwasser.
Sie bespritzen die Madchen.
s Osterwasser

Eial Eial
Ostern ist dal
Der Winter ist vorlber,#
das ist uns viel llebe‘!
Eier und Kuchen%
woll’'n wir versucﬁen

Eial Eial / e

Ostern ist dal )

s Osterlamm

Dle Jungen bekommen die Ostereier

* auch aus Schokolade, von den Madchen.
g

Das ist aber sehr lustig.

13
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Filmajanlo

ELSSZEREPLGS FILMEK,
AMIKET 12 EVES KORIG
LATNOD KELL!

A rengeteg rajziilm mellett nagyon
sok jo él&szereplds mesehilm 1s
van. Olyan filmeket gy#jtottem
Ossze, amikrdl ugy gondolom,

hogy a legkisebbektdl a
legnagyobbakig mindenkinek

tetszenm fog. A gyerekeket ez a
kategoria  bevezeti egy masik
vilagba, ugy, hogy kozben fontos
dolgokat tanulhatnak meg.

1. Nanny McPhee

A varazsdadarol szol6 torténet sokak
kedvence, és nem véletlentl. Remek
szinészek jatszanak benne, és még
szorakoztaté is. Kivalo idOtoltés az
egész csaladnak.

Naxlul}'[\'lCPhee

2. Elitkozott Ella

Ez egy csodalatos él6szereplGs
mesefilm. Féleg a lanyok kedvence
lesz, hiszen ez egy tiindérmese egy
kis csavarral. A f6szerepl6 egy erds,
onmagaért kiallo karakter, aki az
osszes lanynak remek példakép
lehet.

! '-..A_ 4: - '_-——-_- °J
\ ® CS Enchanted 7

.

3. Charlie és a csoki gyar

Rolad Dahl regényébdl késziilt film,
remek szerepl6kkel lett feldolgozva.
Szerepet kap benne Johnny Depp,
Helena Bonham Carter és még
sokan masok. A magikus csoki gyar
mindenki kedvence lesz a film utan.

4. Biibaj

Ez a film szintén a lanyokat veszi
célkozonségil, hiszen ez 1s egy
tindérmese. A szereplOk a rajzolt
vilagbol csoppennek hétkdznapjaink
vilagdba, és igy keverednek
kiilonboz0 kalandokba. Remek
atvezetO lehet a mesékbOl az
¢élOszereplOs filmek vildgaba.

FNEHANTET)

A Remény Hirnokei

5. Asterix és Obelix: A Kleopitra
kiildetés

A Kklasszikus meséb6l készilt filmnek
1s garantdlt lesz a sikere. Hiszen a
karakterek egyt6l egyig
szorakoztatéak. A torténet elrepiti a
nézoket Kleopitra idejébe, és a

szerepl6kkel egytitt végigkovethetik,
hogyan épiil fel a fairaon6 palotija.

6. Csaladom és egyéb allatfajtak

Ez a film Gerald Durrell
gyerekkoranak egy részét koveti
végig, amikor is, 6 és csalddja Korfun
éltek. Zoolbgus, valamint iré 1956-
ban megjelent konyve alapjan késziilt
ez a film. Mindenkinek csak ajanlani
tudom, hiszen remek humora van,
de emellett az dllatok csoddlatos
vilagdt 1s bemutatja.
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Konyvajanlo

Mit olvasson a 10-14 éves
gyerek?
Legjobb gyerekkényvek
kiskamaszoknak

A legtobb gyerekr6l tizéves koraban
mar kidertl, mennyire érdekl az
olvasias. Nagyon fontos, hogy
ilyenkor  segitsink  nekik  a
valasztasban, és olyan konyveket
adjunk a kezikbe, amelyeket at
tudnak élni, és gy érzik, roluk szol,
az 6 megfogalmazatlan gondolataikat
tilkrozi. Most 6t ilyen konyvet
mutatok. A lista batran bévithetd.

1. David Walliams: Gengszternagyi

avid Walliams

A sikeres angol iré-szinész nagyon
sokat tanult Roald Dahltél, aki az
egyik legjobb gyerekkonyviré volt a
vilagon.  Walliams ebben  a
konyvében rengeteg tabut
megdontott. A leger6sebben a
nagysziil6k és az unokik kozott 1évé
generacios szakadékot mutatja meg,
de ugyanakkor azt is, hogy ez a
szakadék siman dtugorhato. A 11
éves Ben nem igazin érz jol magat a
csaladja  korében, és kifejezetten
utdlja, hogy a sziilei minden péntek
este lepasszoljak 6t a
nagymamdjihoz,  hogy  kedvenc

tincos  musorukat  zavartalanul
élvezhessék a tévében. A nagyr Ben
szamara undorito, mert allandéan
kaposztit eszik és rengeteget szellent.
Rdaadasul halal unalmas, mindig csak
szokirakozmi  akar és irté  hamar
agyba parancsolja az unokajat. Bent
pedig kizardlag a vizvezetékek és a
fold alatt 1év6 csatornik titkos vilaga
érdekli. A nagyirél aztan varatlanul
kidertul, hogy az egyik legligyesebb
ékszertolvay a wvildgon, ezért Ben
hirtelen rajongani kezd érte, és egy
kozos tervet 1s kieszelnek. Szeretnék
megszerezni  az  angol  kirdlynd
koronazasi ékszereit... Hogy ez végiil
sikeriil-e nekik, azt nem arulhatom
el, de azt igen, hogy felh6tlen
szorakozast igér az egész csaladnak a
Totth  Benedek altal forditott

szellemes és gordulékeny szoveg, és

Tony Ross szenzicios, mégis
egyszer(  illusztraciol. A kezdd
olvasoknak 1s nagy sikerélményt

okoz, mert a betliméret és a szellGs
tordelés megkonnyiti a dolgukat.
(Kolibr1 Kiadé)

2. Tasnadi Istvin: A kémajymok hiza

Tasnadi Istvan

kz a latszolag nyomaszto,
parhuzamosan futé torténet két
kisfiarol  szol. Az egyiket egyediil
neveli az anyukda, mikoézben &
dllanddan az apja utin sévarog. A
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masik  fid  kezelhetetlenil rossz,
minden szabdlyt megszeg, és nem
talilla a helyét a wilagban. Ami
osszekoti 6ket, az egy haz, amelyen
kémajmok iilnek. Az egyik fin itt
lakik az anyjaval 2012-ben, a masik
pedig itt nyaralt a nagypapdanal
1982-ben. A mai korban éI6 fin érz,
hogy valami kimondatlan sotét titok
lappang a sziilei kozott, és reagdl 1s
erre a maga modjan. Nagyon sokszor
nem kap leveg6t, dllandéan maganal
kell hordania a gyogyszerét, nem
jatszhat felhGtlentl a tobbi gyerekkel,
mert fullad.

A két  kilonboz6  korszakot
hihetetleniil plasztikusan és
kiemelked6en  igényes  irodalmi

nyelven jelenitette meg a szerzd, aki
ezért a konyvéért megkapta az IBBY-
dijat, a Magyarorszigon létez6
gverekkonyvesek szamara létesitett
legrangosabb elismerést. A misztikus,
sok szilon futd torténet végtelentl
izgalmas, valéban letehetetlen, és
rengeteg olyan gondolatot tartalmaz,
ami a kiskamaszok vilagiban igazan
relevins kérdésként jelenik meg.
Filmszerlien peregnek a jelenetek,
ami nem véletlen, mert eredetileg
forgatokonyvnek késziilt. A kotet
llusztracion 1S kiilonlegesen
érzékenyen mutatjik meg a két kor
kozott killonbséget, eltavoligak, de
ossze 1s kotik azokat Herbszt Laszlo
rajzainak jovoltibol. Gyakorlottabb
olvaséknak ajanlom a konyvet a kissé
alulméretezett  bet(lk  miatt. A
kotetb6l film  1s  sziletett, amit
mindenképp érdemes megnézni az
olvasasa utan. (Pagony Kiado)

3. Lakatos Istvan: Dobozvaros

- Lakatos Istvan

Dobozvaro
o
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Egy masik IBBY-dijal jutalmazott
kiskamaszoknak szoloé  regényt s
szivb8l ajanlok, amelyet Lakatos
Istvan irt. A ,magyar Tim Burton”,
lletve ,Neill Gaiman” - ahogy a
rajongél nevezik - maga illusztralta
sajat regényét, ami nem 1s csoda,
hiszen Kképregényregény-rajzoloként
ismerhettiik meg, amikor berobbant
a Lencsiliny ciml  konyvével — a
koztudatba. A torténet egy Zalin
nevl farol szol, aki egyszer csak azt
veszi észre, hogy kicserélték a sziileit,
méghozza azok tokéletes madsaira a
ySnyomorult  sziirkeruhdsok”.  Zalan
pedig elindul Dobozvirosba egy
Széklab nevezetd - latszolag undok -
oregember segitségével (akirél utolag
kideriil, hogy 6 maga a Teremt6),
hogy wisszahozza &ket. A kotet
nagyon fontos mondanivaldja, hogy a
csaladban 1év6 szeretetteljes egység
mennyire fontos egy néha idegesitd
kamaszodé gyerek szamara 1s, és
nem szabad hagyni, hogy elontse a

viligot a gonoszsig. A vagany,
meghokkentd és  sokszor fekete

humorral 1s él6 kotet tele van filmes
és popkulturdlis utaldsokkal és elég
sok 1rodalmi dthallis 1s olvashaté
benne, mégis nagyon eredet.
(Magvet6 Kado)

4. Id6futir-sorozat

GIMES! DORA = TELI VIKTORIA ~ TASNADI ISTVAN = VESZITS ANDREA
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Egy hosszt-hosszu radigjaték alapjan
irtak 4t a szerz6k - eddig hatrészes -
regényfolyamma ezt a formabonto
sorozatot, aminek torténete
napjainkban kezd6dik néhany
budapesti és egy szegedi lany
f6szereplésével. A mindennapos
1skolai és csaladi események lassan
atfordulnak, és egy rozsdas korzé
meg egy Sandor nevi
régiségkereskedd felbukkanasaval
tényleg izgalmas kalandok
kezd6dnek. Egy gonosz
torténelemtanar, az alkimizmus,
Mozart Vardzsfuvolda, a Sakkozo
torok és Kempelen Farkas, valamint
egy mozgassérilt szegedi lany, Hanna
és a nemrég Budapestre koltoz6
baramdje, Zsofl torténete fonddik
ossze az elsé kotetben, melyet
kezdetben - a mar emlegetett -
Tasnadi Istvan jegyez Jeh Viktoriaval
és Gimesi Déraval egyiitt. Késébb
Vészits Andrea is csatlakozott
hozzijuk. Az izgalmas, humoros -
torténelmi ismeretekkel felvértezett -
1d6utazis eddig még minden kamaszt
elesabitott a kornyezetemben. A sajat
gyerekeim - a radiojatéknak
koszonhetéen - nem igazin
késziltek az iskolaidén kiviil
torténelemorara, mégis kizarolag
otosoket kaptak, mert nagyon sok
mindent ebbdl a konyvb6l tanultak
meg, raadasul tigy, hogy nem kellett
biflazniuk az anyagot. A konyv ennek
ellenére, illetve épp ezért egyaltalin
nem szajbarigos, hanem Kkifejezetten
a mai gyerekekhez/rél szol, az 6
gondjaikat és érzéseiket jeleniti meg,
és tovabbi gondolkodasra készteti
Oket. A radigjatékot a mai napig is
hallgatjak (fent van néhany évad a
YouTube-on, mindenkinek
ajanlom), ezért szo6 szerint, betéve
tudjik a parbeszédeket, rdadisul
mindig remek alternativa a tévézés,
kiitytizés helyett vagy betegségek
idején az Id6 futir hallgatisa,
olvasasa. Mert az egyik egyaltalan
nem zarja ki a masikat. Ugy hirlik,
hogy az elvben mar lezart
regényfolyam hamarosan béviil, amit

A Remény Hirnokei

nagyon izgatottan varunk a
gyerekeimmel egytitt. (Pagony Kiado)

5. Matthew Dicks: Egy képzeletbeli
barit napléja

yo rabul ejtett” - Jodi Pleoutt

MATTHEW DICKS

Igen megrazoé konyv a baratsagrol és
arrol, hogy a képzeletink igenis

teremt6 er6vel rendelkezik. A
t6szereplé  kilencéves,  Asperger-

szindréomads kisfin, Max mar ot éve
képzeli maga mellé Budo nevd
baratat, legt6képp azért, mert a sajat
vildgaban él bezarva, és hidba szeretik
a sziilel, mégis athatolhatatlan fal van
a fidban az dllapota miatt. Budo, a
képzeletben segitségiil  hivott 1ény
viszont mindent ért, ami Maxben
torténik, ezért is maradhat olyan
sokdlg  életben. A képzeletbeli
baritok ugyanis altaliban igen rovid
életliek, és rettegnek az elmulastol.
Max egy igen gonosz tanir haldjaba
kertl, és Budo, aki mindenrdl tud,
szeretné 6t megmenteni. Am mit
tehet egy képzelt lény? A konyv
utolsé harmada kifejezetten meghato,
és rengeteg, mélyen elgondolkodtatéd
1gazsag olvashat6 benne a
létezésiinkrdl. Inkabb tizenkét éven
felilheknek ajanlom, mert
barmennyire j6, mégis megterheld
lehet egy éretlen gyerek szamara.
Nagy Boldizsar forditisa ugyan
id6énként némi  kivannival6t hagy
maga utin, de alapvet@en sikeriilt
visszaadnia a regény melankolikus,
mégis felemel§ hangulatat.

(Kolibr1 Kiado)
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Recept
Husvét fészek

Mennyiség: 5 darab
Elkésztési id6: 20 perc
Pihentetés / kelesztés: 4 6ra

Hozzavaldk:

200 g tejcsoki

25 g étcsoki

25 g vaj

100 g gabonapehely (pl. zabpehely)
20-25 db szines cukor- vagy csokitojas

Ez a rendkivil egyszerld husvéti csokis
siti nem csak akkor lesz a gyerekek
kedvence, amikor meg kell enni, de az
elkészitésében is szivesen és ligyesen
segithetnek akar mar 3 éves kortdl is!
Es raadasul siités nélkal készil, széval
tobb  szempontbdl is  idealisnak
nevezhetd.

Husvéti fészek recept

1. A csokit és a vajat olvaszd meg egy
talban. Ezt teheted hagyomanyosan g6z
folott — ekkor vigyazz, hogy a keverdétal
alja ne érjen bele a forrd vizbe. Vagy
egyszerlbb és gyorsabb mikréban -
ekkor javaslom, hogy fél percenként
nézz ra. A mikro teljesitményétdl fugg
ugyanis, hogy milyen gyorsan olvad a
csoki, és nem szeretnéd, hogy
“megégjen”.

2. Egy masik talban keverj 6ssze izlés és
tetszés szerint gabonapelyheket — akar
sima zabpehely is megteszi, amit szinte
minden boltban megkapsz. Egy kicsit
érdemes Osszetdrni a gabonapelyhet,
szintén izlés szerint.

3. Amikor a csoki kellemes kéz
hémérsékletlre hlt vissza, ontsd a
gabonapelyhekre.

4. Most johetnek az apré mancsok (is)!
Készits ki egy tepsit, tegyél ra
sut6papirt vagy szilikon siitélapot.
Formazzatok kis halmokat a csokis
keverékbdl, kb. 8-10 cm atmérdgjlieket,
és tegyétek Sket a tepsire. Ugy rendezd
el Gket, hogy a kozepiik egy kicsit
mélyebb legyen, mintha valdban egy
fészek lenne. A fent megadott
mennyiségbdl kb. 5 db husvéti fészek
készithet6.

5.Hlvosebb helyen hagyd
megdermedni a csokis keveréket, ez
néhany dra alatt megvan.

6. Tegyél 4-5 aprd, szines cukor- vagy
csokitojast a husvéti fészkekbe, és kész
is vagy!

Ennek a husvéti fészeknek az
elkészitése legaldabb akkora 6rom, mint
a fogyasztasa. Amikor kész vagy, akkor
egy talon szépen elrendezve a husvéti
asztal disze lesz — csak ne rakd &ket
egymadsra, mert mégiscsak csokirél van
sz6, ami kénnyen ragad.

[—
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Szabadidé
+1 angol rejtvény

1. Apple, boat, cereal,?

Which word is next in the
sequence?

b.)mother
d.) Donkey

a.) Banana.
c.) cereal.

2. Find the missing letter:

AC?G,lI
a.) F. b.)B
c.) E. d)D

3. Find the missing number:
4,7?,20,10,100,50, 500

a.)40. b.)30
c.)5. d.)2

Szijjarté Anita 4.a
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Egészségpercek...

KEDVES DIAKOK!

LASSAN VEGE A TELNEK ITT A
TAVASZ, ES A TAVASZI
FARADTSAG!

Ismerds a tavaszi faradtsag
kifejezés? Sajnos gyakori panasz
didknak, tanarnak egyarant! A téli
napfényszegény id6szak utan a
hirtelen jott napos id6 tdbb
ébrenlétet és vitamint kivan, hogy
jobban m(ikédjon, de el6tte nem art
méregteleniteni, bojtolni akar! A
bojt nem ismeretlen a keresztény
vallasban, pont annak id6szakaban
vagyunk, melyet méregtelenitésre
jol hasznosithatunk.

A méregtelenités Iényege, hogy
kevesebbet, vagy egyaltaldan nem
esziink hus és husszarmazék
ételeket, de visszafogjuk magunkat
a b6séges, nagy mennyiség
étkezésekt6l, ezzel is kimélve az
emésztérendszeriinket a
tulterhelést6l. Amivel még
konnyithetjiik allapotunkat, hogy
sok folyadékot, vizet fontos
fogyasztani, hogy elGsegitsiik a
tisztuldst! A vizivas mindennapos
feladat, naponta 1.5-2 litert mindig
el kell fogyasztani, a méregtelenités
esetében novelt mennyiségben is.
A viz tisztit, élénkit, el6segiti az
egészséges mikodését testlinknek!
A vitaminraktarjaink feltoltése,
potlasa a tobb friss termésnek
koszonhetden is sikertlhet, de a
multivitamin-készitmények
szedésével is. Fontos, hogy z0ldség
és gylimolcsfélét mindennap
fogyasztanunk sziikséges, nemcsak
a vitamintartalom miatt, hanem a
rosttartalmuk miatt is, amely a
bélmikodést segiti és fenntartja. Ha
a rostok segitenek kilriteni a
felesleges salakanyagot a
testiinkbél, akkor ugyancsak
méregtelenit6 hatdsa van
segitségiil! Tehat a novényi ételek
rostot, vitamint, tdpanyagot
egyarant tartalmazva nagyon
hasznosak és egészségesen

tartanak, ritkan kell orvoshoz jarni!
Ezért is mondhatjuk okkal: minden
nap egy alma, az orvost tavol tartja!l

16 egészséget kivanok mindenkinek!

[1diké néni

DIVAT
8 trend, ami bejon 2019-ben...
és 6, ami kimegy

Az amerikai ELLE a Nordstrom,
Saks Fifth Avenue, Net-a-Porter
és egyéb meghatarozé
divatizletek- és portalok
szakértdinek véleményét kérte ki
arrol, mi fog tarolni 2019-ben, és
mi az, amit egy idére
elfelejthetiink.

, @ |

JON: Bézs

,»A bézs egész tengere arasztja el
az tizleteket” — mondja Elizabeth
von der Goltz, a Net-a-Porter
globalis vésarlasi vezetdje. ,,J0
lesz kisérletezni a kiilonb6z0
arnyalataival egy 6lt6zéken bell,
és a kiilonbozd anyagokkal, mint
a bor, selyem és len”. Aki nem
szeretne tet6tdl talpig bézst,
vegyen fel hozza gyonyori
pasztelleket.

A Remény Hirnokei

JON: Feltiiné kistaskak
,,Ezek lesznek 2019 legfontosabb
kiegészit6i” — mondja Roopal
Patel, a Saks Fifth Avenue
divatigazgatoja. ,,A fénylizo és
letisztult megjelenésiiek
tokeletesek mindennapi
taskanak”. -

JON: Kézmiives darabok
Ahogy a hdmérséklet emelkedik,
Ggy szamithatunk egyre tébb
kézmives részletre. ,,Semmi sem
olyan nyarias, mint a makramé
vagy a horgolt holmi. Missonitdl
Isabel Marantig a kifutdk tele
voltak kézzel készitett
anyagokkal, amit imadni fognak
a vasarlok tavasztol” — mondja a
Barneys New York
divatigazgatoja, Marina
Larroude.
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JON: Neonok és pasztellek
,»A szezon szine barmely vilagos
neonszin” — mondja Larroude.
,Befektethetiink példaul egy
keresztpantos Kistaskaba, ami
ilyen szinii, hogy meglegyen a
kell6 frisseség a ruhatarunkban.
,»A pasztellek is nagyot mennek
2019-ben”, teszi hozza Maud
Barrionuevo, a 24.Sévres globalis
vasarlas- es értékesitési
igazgatdja. ,,Lagyabb, ndies
arnyalatokra szamitok, kuléngsen
a sziirke, hideg honapokban”.

e

| et
JON: Munkaruha stilus
,»A divat €s a praktikum
talalkozik a munkaruha
sikkben” — véli van der Goltz.
,»Szamitsunk sok khaki szin,
nagy zsebes gyakorlonadragra,
pamutingre. Emeljik a trendet
a kovetkez0 szintre és vegylink
fel munkésoverallt — hatékony,
kényelmes és cool!”

-

JON: Friss szabéaszat
A friss szabaszat 2019 mottoja”
— mondja Shannon Shafer, a
Nordstrom vezetd
divatigazgatoja. ,,Es a frissesség
az 61tonyok illetve kosztimok
esetében lazabb rétegekben és
sziluettekben mutatkozik meg

JON: Bér
A boér és a mliibor egyarant nagy
pillanatokat él meg, és nem csak
a kabatokban, mondja Schafer.
A fekete alap, habar a barnak,
tiizes vorosek és a fehér elore
mutatobb. A matt és a csillogd
borok egyarant relevansak,
hétkoznapi és alkalmi viseletként
egyarant.
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JON: Allatmintak
Mar 2018 0szén sokat lathattunk
beldliik, de a 2019-es tavasz meg
tobb és latvanyosabb allatmintat
hoz. A tervezok eloveszik a
pitont és a leopardmintat, neha
viragmintaval parositva.
Keressuk a jatékos nyomatokat
noies bluzokon, atk6tés ruhakon,
szandalokon és magastalpu
cipékon!”

MEGY': Fodrok

Ha mar fodor, akkor legyen
lazabb, fluidabb, mint egy hosszu
ruhan, példaul, javasolja Schafer.

»EBgy ilyen verzio jo lehet
nappalra vagy estére is, leginkabb
telitett, vilagos szinekben, ahogy

a Balenciaga ’19 tavaszi
bemutatdjan lathattuk.
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MEGY: Oversize dzsekik MEGY': Ejtett vallak
Larroude szerint ,,Ideje bucsut ,» Viszlat, ejtett vallak” — mondja
mondanunk az er6s vallaknak és Patel. ,,2019-ben inkabb a
a nagy, valltoméses dzsekiknek. félvallas megoldasok és a szexi,
Tavaszra ez a look tul kemény és pant nelkili sziluettek
szigor”. uralkodnak”. A Shopbop

divatigazgatoja, Caroline
McGuire szerint ,,Az ejtett vall
stilus szerintem mindig
megmarad laza tavaszi-nyari
lehetéségnek, de 2019-ben
modernebb és Gtletesebb

sziluetteket lathatunk”.

MEGY': Teto6tol talpig egy
markéban
A szakértdk egyetértenek abban,
hogy ennek tényleg vége. ,,Ugy
kinézni, mint aki most lépett le a
kifutorél, nem olyan inspiralo,
mint egy hozzaérté modon
valogatott dsszeallitas, amiben
luxus, vintage és korabbi
szezonbol szarmazo darabok is
felbukkannak” — mondja
Barrionuevo. Larroude is ezt a
szellemiséget hirdeti: ,,A
thlsdgosan kimadolt street style
Osszeallitasoknak vége. 2019
tavaszan a nd pallérozott, elegans
és kifinomult”.

MEGY: Hétkdznapi
sportruhdzat
,»Valosziniileg kevesebb kapucnis
pulcsit és atlétatrikot latunk majd
a kifutokon, és a
bomberdzsekiket ismét a blézerek
valtjak fel”- mondja Patel. ,,Az
egyszerl sportruhdzat csak
szorvanyosan jelenik meg. A
tréningnadragok, melegitéruhak
¢s sportcipok megemelt, elegans
maodon jelennek meg 2019-ben”.

MEGY: Combcsizmak és
tisarkak
Ami a cipoket, illeti, Ggy tlinik,
,.kevesebb combcsizma, de tobb
térdig és labszarkozépig érd
csizma!” — mondja McGuire. ,,A
klasszikus tlisarkt mindig ott lesz
nekiink, de a 2019 tavaszan
uralkod6 sportos szandal trend
alatt vakaciozni engedjik a
labunkat és otthon hagyjuk a
magassarkut”.
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Népdalénekleési verseny
Lanyok — Arany mindsités
Fiuk — Eziist minésités




A Remény Hirnokei

22
Sportesemények
Klacsko Anna Préth frisz
VII. Dance Univerzum Nemzetkdzi Tancverseny Moravetz Ferenc Diak ,,C”
Nyilt Regionalis Judo Verseny
XIX. keriileti Katasztrofavédelmi Ifjusagi Verseny A Foci szakkor latogatasa a Groupama Arénaban
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