Kotelezo iinnep lett vizkereszt a
katolikusoknal

Januér 6. vizkereszt napja, Krisztus
megkeresztelkedésének linnepe. A
keresztény egyhazak kozil 2013-tol
kezdve a magyar katolikus egyhazban
is parancsolt Unnep lett vizkereszt,
azaz ahogy a katolikus egyhazban
vilagszerte, nalunk is kotelez6 lett a
szentmisén valé részvétel, fliggetlendl
attél, hogy vasarnapra esik-e az
unnep.

Vizkereszt a Kkaracsonyi Unnepkdr
zar6- és a farsang kezdbnapja. A
keleti egyhazak és a katolikus egyhaz
egyardnt a vizkereszt iinnepétdl
szentelik meg a vizet. A vizkereszt
név is ebbdl ered.

Vizkeresztkor Unnepelték a napkeleti
bolcsek latogatasat, Jézus
megkeresztelkedését a Jordanban és
Jézus els6 csodajat  a  kanai
menyegzon .

A néphagyoméany szerint a harom
napkeleti  bolcs neve  Gaspar,
Menyhért és Boldizsar.

A népszokasok szerint ekkor szentelik
a sot, a krétdt és ekkor van a
hazszentelés, régebben a mozgd
tnnepeket is ekkor hirdették meg —
irjaa Magyar Katolikus Lexikon. A
lanyok szamara férjjoslé nap volt
vizkereszt. Az esti harangszé utan a
kantalas és a csillagjaras
misztériumjatéka volt szokas.
Egyébirant gonosziizd és
szerencsevarazslé napként is szamon
tartottak vizkeresztet...

Kiadja: Reménység Katolikus
Altalénos Iskola

Felelés kiado: Géczy Arpéad igazgatd
Felelés szerkeszt6: Szeman Eva
Tordelés: Kondéas Balézs
Szerkesztoség:

Santa Borbala 4.a, Szécsi Emma 4.a
Szijjarté Anita 4.a, Téth Emilia 4.a
Zsembery Rita 4.a, Zsigmond Lilla 4.a
Perémi Zséfia 4.a

Gordos Csenge 7.b, Haranyi Réka 7.b
Németh Aniké 7.b
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Adjon Isten minden szépet,
Irigyeknek békességet,
Adjon Isten minden jot,
Hazug szajba igaz szot.

Hontalannak menedéket,
Ehezéknek eleséget,
Tollat iré kezében,
Pulyat asszony 6lébe.

Legényeknek feleséget,
Szegényeknek nyereséget,
Afonyat a havasba,
Pisztrangot a patakba.

Istenhitet a poganynak,
H szeretdt a leanynak,
Szép idében jo vetést,
Szomoruknak feledést.

Sarkvidékre hideg telet,
Az arvéaknak jo kenyeret,

Fegyvereknek nyugalmat,
Szelid szénak hatalmat.

Betegeknek egészséget,
Fuldokldknak reménységet,
Vitorlanak j6 szelet,
Napfénybdl is Oleget.

JO loveést az ordasokra,
Nyilo ajtot vaskapukra,
Vandoroknak fogadét,
Isten adjon minden jot!

A Reménység Katolikus Altalanos
Iskola Didklapja

Bojte Csaba imaja a
gyermekaldasert

Maganyunkban térdre rogyva,
eléd allunk Istentink,
csillagszemii gyermekarcért
alazattal esdekllink!
Gyermek nélkdl, jové nélkl,
minden munkank céltalan.
Utodtalan vergédésiink
terméketlen figefa!
Betlehemi szép ajandék,
Gyermek Jézus kdzénk jott,
Nazéretnek poros Utjan
velunk jatszo tarsunk lett!
Pajkos élet, gyermeki jokedv,
minden bajon atvezet!
Istengyermek szent
vonasod, ragyogjon a sziveken!
Vidam jokedv, gyermekaldas,
sziil6f6ldiink Istenorszag.
Ajandékod nyari zapor,
ingyen adod, b6 aldasod !
Csaladunk a gazdagsagunk, a kis
gyermek benniink almod,
minden imank, legszebb vagyunk,
testet 6ltott €16 langod!
Atya, Fil, Szentléleknek
dicsOség és tisztelet.
Szentharomsag egy Istennek,
csaladunkért
6rok hala és koszonet!
Amen.

Ferenc papa
Twitter-Uzenete januar 1-jén

Maria, Isten anyja oltalmazzon és kisérjen
minket az Uj évben, és hozza el Fia békéjét a
sziviinkbe és az egész vilagnak.

Ferenc papa masodik
Twitter-tzenete januar 1-jén

Ma minden eddiginél nagyobb sziikség van
tarsadalmainkban a béke kézmiiveseire, az
Atyaisten hirvivéire és tantiira, mert O az
emberiség csaladjanak javat és boldogsagat
akarja.

(forras: Magyar Kurir)


http://www.magyarkurir.hu/img.php?id=93142&v=0&img=o_twittbirdie.jpg
https://mail.google.com/cikk/20140106_kotelezo_unnep_lett_vizkereszt_a_katolikusoknal
https://mail.google.com/cikk/20140106_kotelezo_unnep_lett_vizkereszt_a_katolikusoknal
http://lexikon.katolikus.hu/V/v%C3%ADzkereszt.html?utm_source=mandiner&utm_medium=link&utm_campaign=mandiner_kereszteny_201902
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Téli sportok, melyeket sokan
kedvelnek

A Korcsolydzds

A korcsolya a fitness minden
elemét magaban foglalja. Egy
egész ¢életen at lehet tizni, akar
egyenileg, akar csoportosan. A
korcsolyazds  egy  kdnnyen
tanulhatd sport - hacsak nem
akarod az  ugrésokat s
elsajatitani — mely erdsiti a test
alsé izmait. Az ugrasok pedig
épithetik a csonttdmeget. A
korcsolyazés emellett fejleszti az
egyensulyt, rugalmassagot,
gyorsasagot és a
mozgékonysagot. A kiilonbozd
tipus  korcsolyazast UzOknek
kiilonbozéek az izomténusaik is.
A gyorskorcsolyazoknal nagyobb
hangsulyt kapnak a combok, akik
emelik a partneriiket, erdsebb

felsotesttel rendelkeznek, mig
akik sok ugrést végeznek,
azoknal a fels6test kevésbé

hangsulyos. Masik elénye, hogy
mar kezdoként is sok kaldriat
égethet. Az () korcsolyazok sok
energiat hasznalnak arra is, hogy
a jégpalya koral  parszor
kdrbemenjenek. Fontos tudni,
hogy a korcsolyak egy szammal
az utcai cipd mérete alatt vannak.
Sokan nem tudjak ezt, és soha
nem mulé fajdalommal parosul
naluk a Kkorcsolyazas. Nincs
olyan, hogy valakinek gyenge a
bokaja a  korcsolyazashoz:
ilyenkor a cipd egyszerlien nem
megfeleld.

A szdnkézds

A szankozast, mint szorakozési
format, mar nagyon régota tizik.
Amikor elérkezik az év elso
nagyobb havazéasa, masnap mar
gyermekzsivajtol  hangosak a

dombok. A szankozas remek
kikapcsolodast nyajt és kivald
testmozgas is egyben.

A szankdzashoz nincs  szlikség
dréaga felszerelésre vagy specialis
eszkozokre. Elegendé hozza egy
jO  mindségii szankd és  egy
védosisak. A védosisak azért
fontos, mert a szankdzas
balesetveszélyt is rejt magaban,
igy nem art az dvatossag.

A szankdk kozott  talalhatoak
hattdmlaval ellatottak a Kkisebb
gyerekeknek, hattamla nélkiliek
a rutinosabbaknak, valamint az
igazdn  merészek  bobot s
hasznalhatnak a lesiklashoz.
Minden korosztaly megtalalja az
o6romot ebben a sportagban
Elvezziik egyiitt a csaladdal
vagy baratokkal ezt a
szoOrakoztatd téli sportot, amig
lehet !

A Remény Hirnokei

2019. januér 26-an Barath Péter
Tamaés és lllés Vajk 7.a
osztalyos tanulok a budapesti
Piarista Gimnazium
tornatermeben kotélmaszasban és
ergométeres (az izom
munkateljesitményét méro)
evezdpadon, Connerth Boglarka
Eva - ugyancsak a 7.a osztalybol
- ergométeres evezdpadon
mérettetett meg. Péter és Bogi
nyakéaba egy-egy ezust, Vajkéba
egy bronzérem kerult.

"Gy6zni, de nem mindenaron!" -
sz0l a szervezd KIDS szlogenje,
ugyanakkor didkjaink
fogadkoznak, szandékaik szerint
jovore aranyérmekkel oregbitik
iskolank elismertsegét.

Sporteredményeink

Elso6 izben vettek részt iskolank
tanuloi a Katolikus Iskolak
Diak Sportszdvetsége (KIDS)
Téli Sportnapjan, amelyen
katolikus iskolak tébbségében
kozépiskolas didkjai mérték
Ossze erejuket és Uigyességuket.

2019. februar 13-4n a Kkispesti
altalanos iskolak 7. és 8.
osztalyai szamara rendezték a
sporttorténeti vetélkedd dontojét,
amelyre iskolank 5 (1) csapatot is
nevezett. A legfelkésziltebb
csapatunk (Hallai Balazs,
Somodi Agoston Szalai Mark)
az Ady iskola eldtt végezve,
kozvetlenil az EOtvos utan a 2.
helyezést érte el. A 3-3 f6bol allo
csapatok a hazai és nemzetkozi
sportélet eseményeibdl szarmazo
ismereteikr6l  adtak  szamot.

Kdrti Zoltan
testneveld
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Some people don't like winter
Some people thinkit's too cold
| think they just like to complain

Or maybe they're just too old

I like bundling up
In coats with boots on my feet
| like to see my breath fog up
In the rain, or snow, or sleet

| like to break off icicles
And break them for a drink
In the winter the world goes quiet
| like to listen and think

Some people don't like winter
| say they just don't get it
You might want sunshine all day
But | say you can forget it
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chilly * A% * penguin
fireplace polar bear
frost snowflake
hibernate snowman
hot chocolate white

migrate winter
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The PQnCake S n
S e

Mix a pancake
Stir a pancake
Pop it in the pan
Fry the pancake
Toss the pancake
Catch it if you can.

Ity MARDI GRAS time M

A. Match pictures with words. Write the numbers on the line.

monster ghost fairy witch
cowboy clown astronaut angel
pirate princess harlequin vampire

March 5, 2019

Mardi Gras 1s the last day of carnival. It
1s also the day before Ash Wednesday
which begins the Christian season of

Lent.
o » Sk In the United States, many cities
g i}" ) 7% celebrate the day with a Mardi Gras
ﬁ’ i : parade. The largest celebration takes

place in New Orleans, Louisiana. People

. 5 dress up n bright and crazy looking
1 i ) costumes.

Another way people like to celebrate 1s

with dances or balls.
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Német oldalak,

1. Koch

2. Clown

3. Prinzessin

4. Fasching
5. Pirat olm[als|p|Fle|H|T]k|[L]|O6|AJU[R[P|O]Z]U
6. Geist clLrlolw|[N|z|T|F|IrR|E|W|[Q|W|[E|I|[R|[T[A]U
7. Gespenst H|I|O|P|U|A|S|A|D|I|NID|I|A|N|E|R|U|IF
8. Luftballon 6| H|A|F|FlE|T|s|Fle|H|[T|k|[L|Z|O6|F|B]F
9. Konferti X c|lV|BINIMIM|c|Als|K|a|T|z|E|s|D|E|6
10. Maske

clolwl|elo|Y[HIH|T|NKk|[Kk|[L|[B]|s|L|[O|R]E
11. Musik

Alplololzlulzlz|TlalrlelE|lI|ls|TlElE|Q
12. Karneval

13. Zauberer

14. Fee
15. Hexe FIA|C|M|V|B|I[N|M|M|K|L|T|H|G|F|D|Ss|A|TI
16. Tanz TIW|K|A|R|N|E|V|A|L|E|B|O|R|F|E|S|T|T
17. Pilz B|T|z|s|uvu|lI|o|P|U|A|O|L|K|JT|H|G|T|D|TI
18. Tiger AlA|Y | K|Y|K|X|Ss|c|V|S|T|E|Y|IN|E|N|M|G
19. Katze LIKILIE|T|T|P|H|A|IL|c|K|T|H|F|T|D]|s|E
20. Indianer

LIA/M|S|W|A|E|E|R|T|H|Z|U|IN|O|Z|A|E|R
21. Cowboy

O|P|U|U|L|IN|O|X|A|T|M|IN|O|V]|C|X|Y|N|S
22. Lowe

N|M|R|F|G|Z|H|E|F|A|I|K|G|E|N|P|I|L|Z
23. Prinz
24. Narr

25. Affe
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D\ie Eisblume

_

Eine Blume bliiht am Fenster,

sie ist silberhell und wei

© und sie funkelt wie ein

7 Sternchen

¢ glitzerhell im SonnengleiB.

. Undich starre auf das Wunder,
. das so selten heut geschieht,
well aus Eis im Winter bei uns

@ selten eine Blume bliiht.

Tiere im Winter v

&
Was tun wir Tiere im Winter,
wenn es kalt ist und frostig,
wenn es stiirmt und wenn’s schneit?
Wisst Ihr Menschen dariiber Bescheid?

Hund: 1 A B C, die Katze lief im
Wau, wuff, wuff, wau.

Ja, ich bin schlau

und bleib zu Haus A B ¢,

bei meinem Herrn. Dje Katze lief im Schnee,

Da ist es warm. Und als sie dann nach Hause kam,

Da bin ich gern. LTS , o

. Da hatt * sie weifle Stiefel an,
Fuchs: e . $
Ich hab ein dickes Winterfell 0." ol QTN
und kalt wird mir nicht schnell. Die Katze lief im Schnee:
Und wenn der Hunger an mir nagt,
dann gehe ich zur Hiihnerjagd. NEC
Katze: g Die Katze lief zur Héh *
Mein Fell halt warm und dicht. k‘, Sie leckt ihr kaltes Pfétchen rein
Ich scheu die Kalte nicht ,ﬁ, i & f 3
und ziehe gerne um das Haus, A~ Und putzt sich auch die Stiefelein:
doch find ich selten eine Maus. "™+, A, B C,

~

Maus: N Und ging nicht mehr in ‘n Schnee: S
Hihi, hihi, hihi, hihi, | =

im Winter kriegt die Katz* mich ...
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Ady Endre

100 évvel ezeldtt, 1919. januar
27-én halt meg Ady Endre.
,Istenkeres®” verseibdl,
Onéletirasabol valogatva
emlékeziink ra. ,,Az Ur érkezése” a
bizonyossag csondes békéjét
szolaltatja meg.

AZ UR ERKEZESE
Mikor elhagytak,

Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Csondesen és varatlanul
Atblelt az Isten.

Nem harsonaval,

Hanem jott néma, igaz 6leléssel,
Nem jott szép, tiizes nappalon
De haborus éjjel.

Es megvakultak
Hilu szemeim. Meghalt ifjusdgom,
De 6t, a fényest, nagyszertit,
Mindorokre latom.

(1908)

"Es igy kell
nagyokat
tervelni, Kerni és
mindig adni,
adni." Szeress
engem, Istenem

., Adyrol sok legendat irnak dssze,
kuléndsen majd akkor, ha az a
nemzedék, amely 6t személyesen
ismerte: kiveszében lesz” — josolta
Irodalmi kalendariom cimii
kotetében Krady Gyula.

Kulturilis rovat

GAg és Magdg fia vagyok én,
Hidba dongetek kaput, falat

S mégis megkérdem tbletek:
Szabad-e sirni a Kérpatok alatt?
Verecke hires Gtjan jottem én,
Fiilembe még 6smagyar dal rivall,
Szabad-e Dévénynél betérném

Uj id6knek uj dalaival?

Fllembe forro 6lmot ontsetek

Legyek az 0j, az énekes Vazul,

Ne halljam az élet (] dalait,
Tiporjatok ream durvan, gazul.

De addig sirva, kinban, mit se varva
Mégiscsak szall Uj szarnyakon a dal
S ha elatkozza szazszor Pusztaszer,
Mégis gyOztes, mégis Uj €s magyar.

"Arra gondoltam eldszor, hogy
Ggynevezett életrajzomat szigoru
logikaval kezdem ennek az irasnak a
napjan, s végzem megsziletésemnek,
ez igazan nem fontos eseménynek,
datumaval. De az én életkoromban
mar meggyavul egy Kicsit az ember,
s nem mer mar kdnnyen az 6reg
szabdlyok ellen lazadni, tehat
kezdjlk csak avval, hogy szulettem.
Sziilettem pedig, hajh, 1877.
november hé 22. napjan Szilagy
megye Ermindszent kozségében, a
régi Kozép-Szolnok varmegyének
Szatmarral hataros érmelléki kis
falujaban. Az apam Ady Lorinc, a
bels6 Szilagysagbol, Lompértrol
kerult ide, mikor édesanyamat, az
egykori érmindszenti reforméatus
papnak koran elarvult leanyat, akit
egy falusi kisbirtokos nagybacsi
fogadott fol, feleségil vette. Az
anyam csaladja dsi protestans papi
csalad, miként erdélyi kalvinista
papleény, Visky-leany volt apai
nagyanyam - nagyapam, Ady Daniel
pedig a Wesselényiek szamtartdja s
lompérti foldbirtokos.

Az Ady-csalad egyébként - bar ez se
fontos - a Szilagysag egyik legrégibb
csaladja, 6si fészke Od, Ad, kés6bb
Diotsad, s a terjedelmes Gut-Keled
nemzetségbdl vald. Régi, vagyonos

7

¢és rangos helyzetéb6l hamarosan
lecsuszott a csalad, s mar a XVI.

szdzadtol kezdve a jobbféle birtokos
nemes Ur kevés kozottik, de anndl
tébb a majdnem jobbagysor,
bocskoros nemes. De erds és biiszke
hagyomanyok éltek a familiaban, s
az apam, aki testvérei koziil egyedul
nem tudott megbaratkozni a
kollégiumokkal, amelyekbdl mindig
megszokott, gyerekeit barmi médon
tanittatni akarta. Okvetlenil az
izgatta titokban, hogy a csalad Ujabb
folemelését, amint illik, a varmegyén
és varmegyei karrierek altal csinaljak
meg - a fiai."

Onéletrajz (forras: Az Erdekes Ujsag
Dekameronja I. [1913.])

Ady Endre:
Almom: az Isten

,,Almom: az Isten” az Ur utani
vagy verse.

ALMOM: AZ ISTEN
Batyum: a legsulyosabb Nincsen,
Utam: a nagy Nihil, a Semmi,
A sorsom: menni, menni, menni
S az almom: az Isten.

Vele szeretnék talalkozni,

Az dlmommal, nagy, bolond hitben
S csak ennyit szolni: Isten, Isten
S Ujbdl imadkozni.

Nem birom mar harcom vitézl,
Megtelek Isten-szerelemmel:
Szeret kibékilni az ember,
Mikor halni készul.

(1907)



http://www.jakd.hu/kep/0000016291.jpg
http://mek.oszk.hu/00500/00583/html/ady87.htm
http://mek.oszk.hu/00500/00583/html/ady87.htm
http://www.magyarkurir.hu/img.php?id=93745&v=0&img=o_ady.jpg
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I[GY IRTOK 11....

Szegedi Erik, Melcher Marton 3.a.

Kedves mdtkam!

Nekem nem volt sok kincsem se égen, se foldon,
Egyetlen kincsem, akinek e levelet kiildom.

Ha hiszel a csoddban, remenykedni tudsz,
Tavaszok hajnaldn egyszer csak ldatni fogsz.
A torokok elfogtak, hat ki gondolta volna?
Abban a kétszdzezerben én is benne voltam.
Nem kell ide rim, nem fontosak ezek,

A szived mélyén mindig ott leszek veled

Imre
/ A verset az Amott kerekedik cimii népkoltés ihlette. Szerzéje az
ismeretlenség homdlydban kivan maradni ./

Muréanyi Petra 4.b.
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Képregény
Zsembery Rita 4.a.
Exupéry : A kis herceg
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Kultura

Edes hazdm...

Edes hazdm,
Magyarorszdg
Itt maradok,
Vigydzok rid.

Amig én leszek,,
Segitek neked,
Szeretetben ,békességben
Eletemet veled élem.

Megszdmolni se tudndm
Mennyi Rincset rejtesz,

Annyi szép csoddd van,

Nem ldttam még mindet.

Edes hazdm,
Magyarorszdg
Itt maradtam,

Vigydztam rdd!

Szijjdrto Anita 4.a.

Konyvajanlo
Szivesen olvastam: Harry Potter

Ez az olvasmany sorozat tele van
mesebell, kitalalt allatokkal.
Harry Potter és tarsal szamos
kalandot élnek at a
varazslovilagban,
két legjobb baratjaval,
Hermione-val és Ronnal.
Sok magikus és varazslatos
dologrol olvashatunk a
konyvekben.

En teljesen beleéltem magam,
nem tudtam ledlln az olvasdssal.
Nagyon 1zgalmas és egyben
vicees 18.

Harmadik osztalytol ajanlott.

Zsigmond Lilla 4.a.

Divat
Divatrovat Lillaval

Adok par otletet a
jelmezvilasztashoz....

Remélem, tetszeni fognak az
otletek, és hasznukat veszitek majd.

1. Vardzslo/Varazslolany

Ezt a jelmezt sok helyen meg
lehet talalni és/de elkésziteni 1s
konnyd.

Kell egy siiveg, illetve egy
csillogos vagy sima ruha.

A fitk esetében talar, vagy
kopeny. Varazslatos :)

2. Angyal.

A lanyok esetében ez egy kitling
jelmezvilasztas lehet. Aranyos és
konnyen megoldhaté, konnyedén el
lehet késziteni otthon is.

f

S~

3.Indianlany/Indianfia

Ezt a jelmezt
talan mar
nem olyan
egyszerd

£ elkésziteni,

. | de aki nagyon
ugyes, megprobalhatja.

Kell egy hossza toll a hajunkba,
tobbnyire barnis ruha, a
lanyoknak ajanlott kett6be fonni
a hajukat, illetve sziikség van pl.
szalagra, amit a fejiinkre
kotoziunk, és ebbe illessziik bele
a tollat.

Ez 1s egy csodas jelmez lehet.

1

o 1

4. Cowboy/Cowgirl

Azt hiszem,
ez a jelmez
soha nem
fog kimenni
a divatbol )
Kzt 1s
konnyedén

A

-

el lehet otthon
1s késziteni.
Kell egy kalap,
egy sima polo,
a lanyoknak egy
szoknya,

fiak esetében
egy nadrig és csizma. Készen van.

5. Minnie egér

Kz a jelmez nagyon aranyos
lehet.

A legfontosabb a pottyos ruha és
egy kisegérfiil, természetesen
anyagbol :)

Meg is lehet vasarolni ezt a
jelmezt, kaphato kereskedésben
1S.

Szép lesz :)

11
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6. Bohoc/Bohéclany

Ez a jelmez nagyon mokas,
poénos.

Ha el szeretménk késziteni, kell
egy piros orr, esetleg egy szines
paroka vagy kalap ,és nagyon
szines ruha .Kész 1s :)

7. Egyiptomi hercegn6

Ez a jelmez gyonyord tud lenni.
Ha elkészitenénk, kell egy sima
fehér ruha, par ékszer, és egy
vastag ,aranyszin( 6v, meg egy
par szandal. Es kész :)

e
-

.:..

T T ——

> -

(T E AT

A Remény Hirnokei

8. Kal6zlany/Kalézfia

Kz egy 1zgalmas jelmez, holott
tudjuk , hogy a kal6zok inkabb
csinytevéseikrdl hiresek.

Ha el akarnank késziteni,kell egy
kalozkalap, egy mellény vagy egy
kabat, egy szakadtabb nadrag.
Lanyok esetében szoknya és egy
lyukas harisnyanadrag.

9. Minyon/Lianyminyon

Ezt a jelmezt 1s konnyU lehet
elkésziteni.

Kell egy kantiros nadrag , a
lanyoknak egy kantiros szoknya
,és egy sarga polo .

Ez mokas lesz:)

Zsigmond Lilla 4.a

12
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Brumi

Tibi oroszlan orszagaban élt Brumi, a macké. Brumi soha nem evett egyediil, a
talalt élelmet mindig megosztotta a barataival. Tibi oroszlant nem kedvelték az
erdd lakoi, sokszor gonoszan, rosszindulatian viselkedett tarsaival, de egyszer
egy cirkuszos kocsi elvitte 6t , a porond f6szereplGje lett. Telt-mult az idg,
Brumi azt érezte, hogy hidnyzik neki Tibi oroszlan, vadaszni egyiitt jartak, sokat
tanult téle Brumi, mindig vicceseket mesélt neki a kolyokkorardl.

A malndsban taldlt egy festékes dobozt, amibe megmartézott, teljesen
atalakult, egyre jobban kezdett oroszlan format olteni. Megkereste a
cirkuszosokat, hogy kiszabaditsa Tibit. Egy nap a csodafolydba esett, lejott rola
a festék és felkidltottak az allatok: ,Ez itt Brumi!”

Brumi elmesélte, hogy a bardtjat jott kiszabaditani. Tettéért az allatok
kirdlyanak valasztottak!

. 3 p ST “‘:Q»s.

A Remény Hirnokei

Mackévers
Medve Ur, mézet evett, ebédre tele lett.
Lustélkodott dél utén,
Aludt egyet a nap utan.
Reggel felkelt, dormogott egy nagyot
és jokedvvel kezdte a napot.
Rohant az erdébe malna keresésre.
Nem talalt malnat, csak a parjat.
Kézenfogva mentek,
az erdébe még beljebb, megérkeztek a kozepére,

a versemet itt fejezem én be.

14
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A rovatbow szerepls munkdk készits i

Uler Baldgs 3.1
Fegyverneki Borbdla, Wagner Zséfia 3.av
Hodrea Grétw, Bowtow Krisgtina 3.av

Zsigmond Lillaw 4.ov
Varga Kende 2.b-
VargaKende 2. b

Banas Dovottya 2.av

Varga Juliow Hanna 2.av

InhofPatrik 3.b-

15



16 A Remény Hirnokei
Szabadidé

Lgészség Arrol nem 1s beszélve, hogy Recept
még a szabad labmozgast 1s

Kedves Didkok! akadalyozza. Szoval, aki teheti, - Kortés, mandulds siitemény
hordjon valtocipdt ebben az EI((H)) ZtZéVALO K

s ,  y o I 0J]as
Sok Fermeszetff’s modszer 1§10$zakban! 10 dkgjporcukor
létezik a meghUléses Etkezz egészségesen: egyél 1 csipet s6

megbetegedések ellen, amit
nem gyOznek emlegetni a
tapasztalt felnOttek: 6ltozz
rétegesen, étkezz
egészségesen, sportol]
rendszeresen, szedjél
vitaminokat!

De mut 1s jelent ez?!

Réteges oltozkodés: ha tobb
réteg vékony ruhadarabot
veszel egymasra, akkor van
lehet@séged melegebb
helyszinen, melegebb 1d8ben
levenni bel6liik, és ha Gjra
kinti , hidegebb
kornyezetben kell lenni
Jkonnyen visszaolthet® a kabat
ald. Sorrendileg: triko, polo,
puléver, vagy jéger nadrag,
zokni (akar1-2) cip6, csizma
beazasra felkésziilve. Es a
VALTOCIPO!

A meleg tanteremben val6
hosszas tartozkodasnal fontos
a vastag csizmakat félcipOre,
szandalra lecserélni a
tulmelegedés ellen. A 1ab
talmelegedése 1zzadast,
gombasodast, €s a test
tulmelegitésével megtazast 1s
okozhat.

1dényzoldséget, gyimolesot
minden nap! Savanyd
kaposztat, céklat, stuitbtokot,
spenotot, almat, sargarépat
nyersen megelOzésre, de ha
megbetegedtél, még inkabb
segit a gyogyulasban.

Sok vizet kell inn1, hogy
kitisztuljanak a testiinkb®l a
kevésbé hasznos ételfélék:
chipsek, cukorkak,
adalékanyaggal dusitott
mUétkek hatisai.

Keriild az édességeket!

Az édesség a korokozo

baktériumok és virusok
kedvenc taplaléka!

A leghasznosabb az aszalt
gyumolccsel, vagy mézzel valo
potlas.

Ha rendszeresen sportolsz,
tested tigyesebben tud
védekezni a betegségek ellen!

A fokozott vérkeringés,
melyet a sport okoz, erOsiti az
immunrendszert 1s!

Szedjetek Vitaminokat!
Egészséges étkezés mellé a
D vitamin és a C vitamin a
legfontosabb védObastya! Jo

egészséget kivanok !

[1dik6 ném

1 csomag vanilids cukor

1,4.dl citrom izt Kronen repceolaj

5 dkg tiro (209% zsirtartalmu)

12 dkg liszt

12 dkg daralt mandula

7 dkg kristalycukor

1/2 csomayg siitépor

6 db kemény Kkorte kimagozva,
kettévagva, roviden felfézve

porcukor

ELKESZITES
A stutot elomelegitjik 160 fokra. Egy

20x30 cm-es tepsit  kikentink 2
evOkanal citromizii Kronen
repceolajal.

A lisztet, a sitOport és a dardlt
mandulat Osszekeverjiik. A tojasok
sargqjat, a porcukrot, a sot és a
vanilidas  cukrot  habosra  verjik
(legaldbb 10 percig kell habositani).
Folyamatos kevergetés mellett
Ovatosan belecsorgatjuk a citrom izl
Kronen repceolajat, majd hozzaadjuk
a tarot.

A tojasok fehérjét kemény habba
verjuk, hozziadjuk a kristalycukrot és
tovabb  verjiik, amig krémes és
hofehér lesz. Ovatosan dsszekeverjiik
a tojasos-olajos masszaval.

Az elkészilt keveréket 1 cm vastagon

a tepsibe simitjuk. A felezett,
elofozott  kortéket  lecsepegetyiik,

majd bevagdossuk, ¢és a massza
tetejére helyezziik. A siiteményt a
sttd kozépso részén 20 percig stijiik.
A sttébdl kivéve hagyjuk  kihiilni,
véglk porcukorral megszorva
kinaljuk.

Gordos Csenge 7.b
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Teli viccek
Nevetni télen is kotelezd! :)

Téli alom

— Télen az ¢éldlények koziil sokan eltiinnek a vilag
szeme eldl, ugynevezett téli almot alszanak —
magyarazza a tanito néeni.

— Ki tudna olyan él6lényt mondani, amelyet csak
tavasszal latunk ujra?

Annuska nagyon jelentkezik:

— A fagylaltos!

Rablétamadas

— Mit kiabal a nyul, amikor megtamadija a héembert?
— Ide a répat, vagy hozom a hdsugarzot!

Téli zoldség
— Apu, ismerek egy téli zoldséget!

— Na ne mondd! Es melyik az?
— A siparadicsom!

Téli szlinet utan

— Karecsi, hol toltotted a téli sziinetet?
— Két napot a hegyekben, sitaborban.
— Es a tobbit?

— Gipszben.

Szijjarté Anita 4.a

Rejtvény

1. valaki egy 6reg nénit lat, valaki
egy fiatal n6t aki hatrafelé nézett

3.

L L2

2. Valaki az asztal egyik oldalat
hosszabbnak, valaki ugyanakkoranak
latja

3. Valaki fekete alakzatokat
lat, valaki pedig egy "fly"
feliratot

Szijjart6 Anita 4.a

17



18 A Remény Hirnokei

Ujév *:%{*
Elmult mar a kardcsony,
bar még megvan a sok ajandékom.
Megkaptam mindent, mi listdmon allt,
’}X{‘ begyljtottem sok csokoladét.
Végre, mogottiink van 2018,
bar, lehet nem mindenki 6ril, hogy elmult.

Orvendezik a sok gyerek: %

Végre sielhetlink emberek!

Ujévi keresztrejtvény
Toltsetek ki a keresztrejtvenyt. A bekarikazott betlikbdl allitsatok dssze eqgy értelmes szdtl
E EN

O 0

Created using TheTeachersComer.net Crossword Puzzle Maker
Across Down
4. janudr 6. 1. Az emberek gy szokidk kezdeni &s zami az &vet
2. gy szoktdk réviditeni azt, hogy boldog O] évet kivanunk
3. Kar&csonykor é3 (jévhkor szent a ...

Santa Borbala 4.a
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TONK KEPEKBEN

V4
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1. Sporttérténets vetélkedo

I. évfolyam 3. szdm

(fotok: Kispest Magazin)
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20 A Remény Hirnokei

2. Kézmiives foglalkozas a 3.a osztilyban - Tarsolylemez készités
Téma: A csodaszarvas

7 .
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3. Karicsonyi koncert - Visszatekintés

21
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24 A Remény Hirnokei

4. Kertileti angol vetélkedd - Visszatekintés

Az 6t6dik évfolyam angolos csapata, akik idén
megszerezték a keriiletben az els6 helyezést a jatékos
angol nyelvi csapatversenyen.

Berecz Barnabis 5.a
Ulrich Agoston 5.a
Freschl Szofi 5.b
Varju Alexa 5.b
Urbanics Lili 5.b

24



I. évfolyam 3. szdm 25

Ivankowvits Léna
Szépvolgyi Vendel
Muréanyi Gergé
Toth Emma

Mackénap - 2.a

25
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Gombas Zora
Varga Juilia
Buzis Bence
Kiss Hont1 Anna

Mackoénap - 2.b

i
( ) HALAS Ly,
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Halasz Lilla
Nogrady Dorottya
Muszely Krist6f
Viszlay Flora

Mackénap - 3.a
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Piatsek Zso:
Gut Gréta

28
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Mackonap - 3.b

Kulcsar Vivien 3.b
Nagy Noémi, Ince Kinga 3.b
Ince Kinga 3.b

Mackonap - 4.a Zsembery Rita

29



30 A Remény Hirnokei

6. Keriilet1 vers- és prézamondo verseny
II. hely: Lacz6 Magdolna - pr6za, 6.a

(Felkészit6: Nemcsicsné R. T. Gyérgyi)

II. hely: Magyar Mité - vers, 7.a
(Felkészitd: Géczy Arpad)

I11. hely: Sebestyén Bulcs - préza, 5.b
(Felkészito: Kis Aniko)

7. Keriileti Bolyai Természettudomanyi Csapatverseny

4. helyezés:

Fegyverneki Borbila 3.a
Piatsek Zsé6fia 3.a
Heller Hanna 3.a
Borbély Anasztizia 3.a

30
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8. Német verseny - Visszatekintd

O Borbir6 Baldzs 6.
C osztalyos tanulé
az idei évi Orszagos
"Lowenzahn" Ver-
seny elso helyezettje
Al+ kategoriaban

O Wisinger Barnabés 5. B
osztalyos tanulb az idei
Orszagos Német Nyelvi
Verseny "Lowenzahn 3,

Német Nyelvi Verseny 3.
helyezettje A1+ kategdria- helyezettje A1 kategéris-

ban

Az otbdik évfolyam németes kis csapata, akik idén megszereziék a kertlethben az elso he-
lyezést a jatékos német nyevi csapatversenyén Balrél jobbra: Kovacs- Lathwesen Dorka,
Salacz Abigél, Wisinger Barnabas, Magyar Antonia és Kesztyus Noémi
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