
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kötelező ünnep lett vízkereszt a 

katolikusoknál 

 

Január 6. vízkereszt napja, Krisztus 

megkeresztelkedésének ünnepe. A 

keresztény egyházak közül 2013-tól 

kezdve a magyar katolikus egyházban 

is parancsolt ünnep lett vízkereszt, 

azaz ahogy a katolikus egyházban 

világszerte, nálunk is kötelező lett a 

szentmisén való részvétel, függetlenül 

attól, hogy vasárnapra esik-e az 

ünnep. 

Vízkereszt a karácsonyi ünnepkör 

záró- és a farsang kezdőnapja. A 

keleti egyházak és a katolikus egyház 

egyaránt a vízkereszt ünnepétől 

szentelik meg a vizet. A vízkereszt 

név is ebből ered. 

 

 Vízkeresztkor ünnepelték a napkeleti 

bölcsek látogatását, Jézus 

megkeresztelkedését a Jordánban és 

Jézus első csodáját a kánai 

menyegzőn . 

 A néphagyomány szerint a három 

napkeleti bölcs neve Gáspár, 

Menyhért és Boldizsár. 

A népszokások szerint ekkor szentelik 

a sót, a krétát és ekkor van a 

házszentelés, régebben a mozgó 

ünnepeket is ekkor hirdették meg –

 írja a Magyar Katolikus Lexikon. A 

lányok számára férjjósló nap volt 

vízkereszt. Az esti harangszó után a 

kántálás és a csillagjárás 

misztériumjátéka volt szokás. 

Egyébiránt gonoszűző és 

szerencsevarázsló napként is számon 

tartották vízkeresztet... 

 

Kiadja: Reménység Katolikus  

                Általános Iskola 

 

Felelős kiadó: Géczy Árpád igazgató 

Felelős szerkesztő: Szemán Éva 

Tördelés: Kondás Balázs 

Szerkesztőség:  

Sánta Borbála 4.a, Szécsi Emma 4.a 

Szijjártó Anita 4.a, Tóth Emília 4.a 

Zsembery Rita 4.a, Zsigmond Lilla 4.a 

Perémi Zsófia 4.a 

 

Gordos Csenge 7.b, Harányi Réka 7.b 

Németh Anikó 7.b 

 

I. évfolyam 3. szám     

 

 

Székely újévi 

köszöntő 
 

 Adjon Isten minden szépet, 
 Irigyeknek békességet, 
 Adjon Isten minden jót, 
 Hazug szájba igaz szót. 

 
 Hontalannak menedéket, 

 Éhezőknek eleséget, 
 Tollat író kezében, 

 Pulyát asszony ölébe. 
 

 Legényeknek feleséget, 
 Szegényeknek nyereséget, 

 Áfonyát a havasba, 
 Pisztrángot a patakba. 

 
 Istenhitet a pogánynak, 

Hű szeretőt a leánynak, 

Szép időben jó vetést, 
 Szomorúknak feledést. 

 

Sarkvidékre hideg telet, 
 Az árváknak jó kenyeret, 
 Fegyvereknek nyugalmat, 
 Szelíd szónak hatalmat. 

 
 Betegeknek egészséget, 

 Fuldoklóknak reménységet, 
 Vitorlának jó szelet, 
 Napfényből is öleget. 

 
 Jó lövést az ordasokra, 
 Nyíló ajtót vaskapukra, 
 Vándoroknak fogadót, 
 Isten adjon minden jót! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Reménység Katolikus Általános 

Iskola Diáklapja   

 

Böjte Csaba imája a 

gyermekáldásért 
  

Magányunkban térdre rogyva,                

eléd állunk Istenünk, 

csillagszemű gyermekarcért               

alázattal esdeklünk! 

Gyermek nélkül, jövő nélkül,              

minden munkánk céltalan. 

Útodtalan vergődésünk                 

terméketlen fügefa! 

Betlehemi szép ajándék,                  

Gyermek Jézus közénk jött, 

Názáretnek poros útján               

velünk játszó társunk lett! 

Pajkos élet, gyermeki jókedv,              

minden bajon átvezet! 

Istengyermek szent 

vonásod, ragyogjon a szíveken! 

Vidám jókedv, gyermekáldás, 

szülőföldünk Istenország. 

Ajándékod nyári zápor,                          

ingyen adod, bő áldásod ! 

Családunk a gazdagságunk, a kis 

gyermek bennünk álmod, 

minden imánk, legszebb vágyunk, 

testet öltött élő lángod! 

Atya, Fiú, Szentléleknek                    

dicsőség és tisztelet. 

Szentháromság egy Istennek, 

családunkért 

őrök hála és köszönet! 

Ámen. 

Ferenc pápa 

Twitter-üzenete január 1-jén 

 

Mária, Isten anyja oltalmazzon és kísérjen 

minket az új évben, és hozza el Fia békéjét a 

szívünkbe és az egész világnak. 
 

Ferenc pápa második 

Twitter-üzenete január 1-jén 
 

 

Ma minden eddiginél nagyobb szükség van 

társadalmainkban a béke kézműveseire, az 

Atyaisten hírvivőire és tanúira, mert Ő az 

emberiség családjának javát és boldogságát 

akarja. 

(forrás: Magyar Kurír) 

 

http://www.magyarkurir.hu/img.php?id=93142&v=0&img=o_twittbirdie.jpg
https://mail.google.com/cikk/20140106_kotelezo_unnep_lett_vizkereszt_a_katolikusoknal
https://mail.google.com/cikk/20140106_kotelezo_unnep_lett_vizkereszt_a_katolikusoknal
http://lexikon.katolikus.hu/V/v%C3%ADzkereszt.html?utm_source=mandiner&utm_medium=link&utm_campaign=mandiner_kereszteny_201902
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Téli sportok, melyeket sokan 

kedvelnek 

 
A korcsolyázás 

 

A korcsolya a fitness minden 

elemét magában foglalja. Egy 

egész életen át lehet űzni, akár 

egyénileg, akár csoportosan. A 

korcsolyázás egy könnyen 

tanulható sport - hacsak nem 

akarod  az ugrásokat is 

elsajátítani – mely erősíti a test 

alsó izmait. Az ugrások pedig 

építhetik a csonttömeget. A 

korcsolyázás emellett fejleszti az 

egyensúlyt, rugalmasságot, 

gyorsaságot és a 

mozgékonyságot. A különböző 

típusú korcsolyázást űzőknek 

különbözőek az izomtónusaik is. 

A gyorskorcsolyázóknál nagyobb 

hangsúlyt kapnak a combok, akik 

emelik a partnerüket, erősebb 

felsőtesttel rendelkeznek, míg 

akik sok ugrást végeznek, 

azoknál a felsőtest kevésbé 

hangsúlyos. Másik előnye, hogy 

már kezdőként is sok kalóriát 

égethet. Az új korcsolyázók sok 

energiát használnak arra is, hogy 

a jégpálya körül  párszor 

körbemenjenek. Fontos tudni, 

hogy a korcsolyák egy számmal 

az utcai cipő mérete alatt vannak. 

Sokan nem tudják ezt, és soha 

nem múló fájdalommal párosul 

náluk a korcsolyázás. Nincs 

olyan, hogy valakinek gyenge a 

bokája a korcsolyázáshoz: 

ilyenkor a cipő egyszerűen nem 

megfelelő. 

A szánkózás  

A szánkózást, mint szórakozási 

formát, már nagyon régóta űzik. 

Amikor elérkezik az év első 

nagyobb havazása, másnap már 

gyermekzsivajtól hangosak a 

dombok. A szánkózás remek 

kikapcsolódást nyújt és kiváló 

testmozgás is egyben.  

 

A szánkózáshoz nincs szükség 

drága felszerelésre vagy speciális 

eszközökre. Elegendő hozzá egy 

jó minőségű szánkó és egy 

védősisak. A védősisak azért 

fontos, mert a szánkózás 

balesetveszélyt is rejt magában, 

így nem árt az óvatosság.  

 

A szánkók között találhatóak  

háttámlával ellátottak a kisebb 

gyerekeknek, háttámla nélküliek 

a rutinosabbaknak, valamint az 

igazán merészek bobot is 

használhatnak a lesikláshoz. 

Minden korosztály megtalálja az 

örömöt ebben a sportágban . 

Élvezzük együtt  a családdal 

vagy barátokkal ezt a 

szórakoztató téli sportot, amíg 

lehet ! 

 

 

 
Sporteredményeink 

 

Első ízben vettek részt iskolánk 

tanulói a Katolikus Iskolák 

Diák Sportszövetsége (KIDS) 

Téli Sportnapján, amelyen 

katolikus iskolák többségében 

középiskolás diákjai mérték 

össze erejüket és ügyességüket. 

 

2019. január 26-án Baráth Péter 

Tamás és Illés Vajk 7.a 

osztályos tanulók a budapesti 

Piarista Gimnázium 

tornatermében kötélmászásban és 

ergométeres (az izom 

munkateljesítményét mérő) 

evezőpadon, Connerth Boglárka 

Éva - ugyancsak a 7.a osztályból 

- ergométeres evezőpadon 

mérettetett meg. Péter és Bogi 

nyakába egy-egy ezüst, Vajkéba 

egy bronzérem került.  

 

"Győzni, de nem mindenáron!" - 

szól a szervező KIDS szlogenje, 

ugyanakkor diákjaink 

fogadkoznak, szándékaik szerint 

jövőre aranyérmekkel öregbítik 

iskolánk elismertségét. 

 

 

 

2019. február 13-án a kispesti 

általános iskolák 7. és 8. 

osztályai számára rendezték a 

sporttörténeti vetélkedő döntőjét, 

amelyre iskolánk 5 (!) csapatot is 

nevezett. A legfelkészültebb 

csapatunk (Hallai Balázs, 

Somodi Ágoston  Szalai Márk) 

az Ady iskola előtt végezve, 

közvetlenül az Eötvös után a 2. 

helyezést érte el. A 3-3 főből álló 

csapatok a hazai és nemzetközi 

sportélet eseményeiből származó 

ismereteikről adtak számot. 

 

Kürti Zoltán 

testnevelő 
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Angol oldalak 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WINTER  SPORTS 
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March 5, 2019 

Mardi Gras is the last day of carnival. It 

is also the day before Ash Wednesday 

which begins the Christian season of 

Lent. 

In the United States, many cities 

celebrate the day with a Mardi Gras 

parade. The largest celebration takes 

place in New Orleans, Louisiana. People 

dress up in bright and crazy looking 

costumes. 

Another way people like to celebrate is 

with dances or balls. 
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Német oldalak 
 

Fachingsrätsel 

       Finde die Wörterwaagerecht und senkrechtoderDiagonal! 

 

K Y X P I R A T C V B G E S P E N S T 

O M A S D F G H J K L Ö Ä Ü R P O Z U 

C L O W N Z T F R E W Q W E I R T A U 

H I O P Ü A S A D I N D I A N E R U F 

G H A F F E J S F G H J K L Z Ö F B F 

X C V B N M M C A S K A T Z E S D E G 

C O W B O Y H H J N K K L Ö S L Ö R E 

Ä P Ü O I U Z I T A R G E I S T E E Q 

L Ö W E W E R N R R T Z U I I O P R Ü 

U A S D F G H G J R K P R I N Z L E Ö 

F Ä C M V B N M M K L J H G F D S A I 

T W K A R N E V A L E B O R F E S T T 

B T Z S U I O P Ü Ä Ö L K J H G T D I 

A A Y K Y K X S C V S T E Y N E N M G 

L K L E I T P H Ä L C K J H F T D S E 

L A M S W A E E R T H Z U N O Z A E R 

O P U Ü L N Ö X Ä T M N O V C X Y N S 

N M R F G Z H E F A I K G E N P I L Z 

 

 

  

 

1. Koch 

2. Clown 

3. Prinzessin 

4. Fasching 

5. Pirat 

6. Geist 

7. Gespenst 

8. Luftballon 

9. Konfetti 

10. Maske 

11. Musik 

12. Karneval 

13. Zauberer 

14. Fee 

15. Hexe 

16. Tanz 

17. Pilz 

18. Tiger 

19. Katze 

20. Indianer 

21. Cowboy 

22. Löwe 

23. Prinz 

24. Narr 

25. Affe 
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Kulturális rovat 
Ady Endre 

 

100 évvel ezelőtt, 1919. január     

27-én halt meg Ady Endre. 

„Istenkereső” verseiből, 

önéletírásából válogatva  

emlékezünk rá. „Az Úr érkezése” a 

bizonyosság csöndes békéjét 

szólaltatja meg. 

 

AZ ÚR ÉRKEZÉSE 

Mikor elhagytak, 

Mikor a lelkem roskadozva vittem, 

Csöndesen és váratlanul 

Átölelt az Isten. 

Nem harsonával, 

Hanem jött néma, igaz öleléssel, 

Nem jött szép, tüzes nappalon 

De háborus éjjel. 

És megvakultak 

Hiú szemeim. Meghalt ifjuságom, 

De őt, a fényest, nagyszerűt, 

Mindörökre látom. 

(1908) 
 

 

 

 

 

 

"És így kell 

nagyokat 

tervelni, Kérni és 

mindig adni, 

adni." Szeress 

engem, Istenem 
„Adyról sok legendát írnak össze, 

különösen majd akkor, ha az a 

nemzedék, amely őt személyesen 
ismerte: kiveszőben lesz” –  jósolta 

Irodalmi kalendáriom című 

kötetében Krúdy Gyula. 
  

 

 

Góg és Magóg fia vagyok én, 

Hiába döngetek kaput, falat 

S mégis megkérdem tőletek: 

Szabad-e sírni a Kárpátok alatt? 

Verecke híres útján jöttem én, 

Fülembe még ősmagyar dal rivall, 

Szabad-e Dévénynél betörnöm 

Új időknek új dalaival? 

 

Fülembe forró ólmot öntsetek 

 

Legyek az új, az énekes Vazul, 

Ne halljam az élet új dalait, 

Tiporjatok reám durván, gazul. 

De addig sírva, kínban, mit se várva 

Mégiscsak száll új szárnyakon a dal 

S ha elátkozza százszor Pusztaszer, 

Mégis győztes, mégis új és magyar. 
 

 

"Arra gondoltam először, hogy 

úgynevezett életrajzomat szigorú 

logikával kezdem ennek az írásnak a 

napján, s végzem megszületésemnek, 

ez igazán nem fontos eseménynek, 

dátumával. De az én életkoromban 

már meggyávul egy kicsit az ember, 

s nem mer már könnyen az öreg 

szabályok ellen lázadni, tehát 

kezdjük csak avval, hogy születtem. 

Születtem pedig, hajh, 1877. 

november hó 22. napján Szilágy 

megye Érmindszent községében, a 

régi Közép-Szolnok vármegyének 

Szatmárral határos érmelléki kis 

falujában. Az apám Ady Lőrinc, a 

belső Szilágyságból, Lompértról 

került ide, mikor édesanyámat, az 

egykori érmindszenti református 

papnak korán elárvult leányát, akit 

egy falusi kisbirtokos nagybácsi 

fogadott föl, feleségül vette. Az 

anyám családja ősi protestáns papi 

család, miként erdélyi kálvinista 

papleány, Visky-leány volt apai 

nagyanyám - nagyapám, Ady Dániel 

pedig a Wesselényiek számtartója s 

lompérti földbirtokos. 

Az Ady-család egyébként - bár ez se 

fontos - a Szilágyság egyik legrégibb 

családja, ősi fészke Od, Ad, később 

Diósad, s a terjedelmes Gut-Keled 

nemzetségből való. Régi, vagyonos  

és rangos helyzetéből hamarosan 

lecsúszott a család, s már a XVI.  

 

századtól kezdve a jobbféle birtokos 

nemes úr kevés közöttük, de annál 

több a majdnem jobbágysorú, 

bocskoros nemes. De erős és büszke 

hagyományok éltek a famíliában, s 

az apám, aki testvérei közül egyedül 

nem tudott megbarátkozni a 

kollégiumokkal, amelyekből mindig 

megszökött, gyerekeit bármi módon 

taníttatni akarta. Okvetlenül az 

izgatta titokban, hogy a család újabb 

fölemelését, amint illik, a vármegyén 

és vármegyei karrierek által csinálják 

meg - a fiai." 

Önéletrajz (forrás: Az Érdekes Újság 

Dekameronja I. [1913.]) 

 
 

Ady Endre: 
Álmom: az Isten 

 

„Álmom: az Isten” az Úr utáni 

vágy verse. 

 

ÁLMOM: AZ ISTEN 

Batyum: a legsúlyosabb Nincsen, 

Utam: a nagy Nihil, a Semmi, 

A sorsom: menni, menni, menni 

S az álmom: az Isten. 

Vele szeretnék találkozni, 

Az álmommal, nagy, bolond hitben 

S csak ennyit szólni: Isten, Isten 

S újból imádkozni. 

Nem bírom már harcom vitézül, 

Megtelek Isten-szerelemmel: 

Szeret kibékülni az ember, 

Mikor halni készül. 

                                                  

 (1907) 

 

 

http://www.jakd.hu/kep/0000016291.jpg
http://mek.oszk.hu/00500/00583/html/ady87.htm
http://mek.oszk.hu/00500/00583/html/ady87.htm
http://www.magyarkurir.hu/img.php?id=93745&v=0&img=o_ady.jpg
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ÍGY ÍRTOK TI…. 

Szegedi Erik, Melcher Márton 3.a. 

 

 

 

 

 

 

 

Murányi Petra 4.b. 

 

Kedves mátkám! 
 
                     Nekem nem volt sok kincsem se égen, se földön, 
                     Egyetlen kincsem, akinek e levelet küldöm. 
                     Ha hiszel a csodában, reménykedni tudsz, 
                     Tavaszok  hajnalán egyszer csak látni fogsz. 
                     A törökök elfogtak, hát ki gondolta volna? 
                     Abban a kétszázezerben én is benne voltam. 
                     Nem kell ide rím, nem fontosak ezek, 
                     A szíved mélyén mindig ott leszek veled 
 
                                                           Imre 
/ A verset az Amott kerekedik című népköltés ihlette. Szerzője az 
ismeretlenség homályában kíván maradni ./ 
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Képregény
Zsembery Rita 4.a. 

Exupéry : A kis herceg 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
10                                                                                                                                                                             A Remény Hírnökei 
 

 

10 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
I. évfolyam 3. szám                                                                                                                                                                             11 
 

11 

Kultúra 
 

Édes hazám... 
 

Édes hazám, 
Magyarország 
Itt maradok, 

Vigyázok rád. 
 

Amíg én leszek , 
Segítek neked, 

Szeretetben ,békességben 
Életemet veled élem. 

 
Megszámolni se tudnám 
Mennyi kincset rejtesz, 
Annyi szép csodád van, 
Nem láttam még mindet. 

 
Édes hazám, 

Magyarország 
Itt maradtam, 

Vigyáztam rád! 
 

Szijjártó Anita 4.a. 

 

Könyvajánló 
 

Szívesen olvastam: Harry Potter 

 

Ez az olvasmány sorozat tele van 

mesebeli, kitalált állatokkal. 

Harry Potter és társai számos 

kalandot élnek át a 

varázslóvilágban, 

két legjobb barátjával,   

Hermione-val és Ronnal. 

Sok mágikus és varázslatos 

dologról olvashatunk a 

könyvekben. 

Én teljesen beleéltem magam, 

nem tudtam leállni az olvasással. 

Nagyon izgalmas és egyben 

vicces is. 

Harmadik  osztálytól ajánlott. 

     

Zsigmond Lilla 4.a. 
 

 

 

 

 

Divat 
Divatrovat Lillával 

 

Adok pár ötletet a 

jelmezválasztáshoz.... 

Remélem, tetszeni fognak az 

ötletek, és hasznukat veszitek majd. 
 

1. Varázsló/Varázslólány 

Ezt a jelmezt sok helyen meg 

lehet találni és/de elkészíteni is 

könnyű. 

Kell egy süveg, illetve egy 

csillogós vagy sima ruha. 

A fiúk esetében talár, vagy 

köpeny. Varázslatos :) 

 

2. Angyal. 

A lányok esetében ez egy kítűnő 

jelmezválasztás lehet.Aranyos és 

könnyen megoldható, könnyedén el 

lehet készíteni otthon is. 
 

            

3.Indiánlány/Indiánfiú 

Ezt a jelmezt 

talán már 

nem olyan 

egyszerű 

elkészíteni, 

de aki nagyon 

ügyes, megpróbálhatja. 

Kell egy hosszú toll a hajunkba, 

többnyire barnás ruha, a 

lányoknak ajánlott kettőbe fonni 

a hajukat, illetve szükség van pl. 

szalagra, amit a fejünkre 

kötözünk, és ebbe illesszük bele 

a tollat. 

Ez is egy csodás jelmez lehet. 

 

                     

4. Cowboy/Cowgirl 
Azt hiszem, 

ez a jelmez 

soha nem 

fog kimenni 

a divatból :) 

Ezt is 

könnyedén 

el lehet otthon 

is készíteni. 

Kell egy kalap, 

egy sima póló, 

a lányoknak egy 

szoknya, 

fiúk esetében 

egy nadrág és csizma. Készen van. 
 

5. Minnie egér 

Ez a jelmez nagyon aranyos 

lehet. 

A legfontosabb a pöttyös ruha és 

egy kisegérfül, természetesen 

anyagból :) 

Meg is lehet vásárolni ezt a 

jelmezt, kapható kereskedésben 

is. 

Szép lesz :) 
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6. Bohóc/Bohóclány 

Ez a jelmez nagyon mókás, 

poénos. 

Ha el szeretnénk készítení, kell 

egy piros orr, esetleg egy színes 

paróka vagy kalap ,és nagyon 

színes ruha .Kész is :) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Egyiptomi hercegnő 

Ez a jelmez gyönyörű tud lenni. 

Ha elkészítenénk, kell egy sima 

fehér ruha, pár ékszer, és egy 

vastag ,aranyszínű öv, meg egy 

pár szandál. És kész :) 

                             

 

 

8. Kalózlány/Kalózfiú 

Ez egy izgalmas jelmez, holott 

tudjuk , hogy a kalózok inkább 

csínytevéseikről híresek. 

Ha el akarnánk készíteni,kell egy 

kalózkalap, egy mellény vagy egy 

kabát, egy szakadtabb nadrág. 

Lányok esetében szoknya és egy 

lyukas harisnyanadrág. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

9. Minyon/Lányminyon 

Ezt a jelmezt is könnyű lehet 

elkészíteni. 

Kell egy kantáros nadrág , a 

lányoknak egy kantáros szoknya 

,és egy sárga póló . 

Ez mókás lesz:) 
 

 

 

 

 

 
 

  

                

 

Zsigmond Lilla 4.a 
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MACKÓNAP 
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A rovatban szereplő munkák készítői: 

 

Uller Balázs 3.b 

Fegyverneki Borbála, Wágner Zsófia 3.a 

Hodrea Gréta, Barta Krisztina 3.a 

Zsigmond Lilla 4.a 

Varga Kende 2.b 

Varga Kende 2. b 

Bánás Dorottya 2.a 

Varga Júlia Hanna 2.a 

Inhof Patrik 3.b 
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Szabadidő 

 

 
 

Egészség 
 

Kedves Diákok! 

 

Sok természetes módszer 

létezik a meghűléses 

megbetegedések  ellen, amit 

nem győznek emlegetni a 

tapasztalt felnőttek: öltözz 

rétegesen, étkezz 

egészségesen, sportolj 

rendszeresen, szedjél 

vitaminokat! 

De mit is jelent ez?! 

Réteges öltözködés: ha több 

réteg vékony ruhadarabot 

veszel egymásra, akkor  van 

lehetőséged  melegebb 

helyszínen, melegebb időben 

levenni belőlük, és ha újra 

kinti ,  hidegebb  

környezetben kell lenni 

,könnyen visszaölthető a kabát 

alá. Sorrendileg: trikó, póló, 

pulóver, vagy jéger nadrág, 

zokni (akár1-2) cipő, csizma 

beázásra felkészülve. És a 

VÁLTÓCIPŐ! 

A meleg tanteremben való 

hosszas tartózkodásnál fontos 

a vastag csizmákat félcipőre, 

szandálra lecserélni a 

túlmelegedés ellen. A láb 

túlmelegedése izzadást, 

gombásodást, és a test 

túlmelegítésével megfázást is 

okozhat. 

 

 

Arról nem is beszélve, hogy 

még a szabad lábmozgást is 

akadályozza. Szóval, aki teheti, 

hordjon váltócipőt ebben az 

időszakban! 

Étkezz egészségesen: egyél 

idényzöldséget, gyümölcsöt 

minden nap! Savanyú 

káposztát, céklát, sütőtököt, 

spenótot, almát, sárgarépát 

nyersen megelőzésre, de ha 

megbetegedtél, még inkább 

segít a gyógyulásban. 

Sok vizet kell inni, hogy 

kitisztuljanak a testünkből a 

kevésbé hasznos ételfélék: 

chipsek, cukorkák, 

adalékanyaggal dúsított 

műétkek hatásai.  

Kerüld az édességeket!  

Az édesség a kórokozó 

baktériumok és vírusok 

kedvenc tápláléka! 

 A leghasznosabb az aszalt 

gyümölccsel, vagy mézzel való 

pótlás. 

Ha rendszeresen sportolsz, 

tested ügyesebben tud 

védekezni a betegségek ellen! 

 A fokozott vérkeringés, 

melyet a sport okoz, erősíti az 

immunrendszert is! 

Szedjetek Vitaminokat! 

Egészséges étkezés mellé a     

D vitamin és a C vitamin a 

legfontosabb  védőbástya!   Jó 

egészséget kívánok ! 

 

Ildikó néni  
 

Recept 
 

Körtés, mandulás sütemény 

HOZZÁVALÓK 

5 db tojás 

10 dkg porcukor 

1 csipet só 

1 csomag vaníliás cukor 

1,4 dl citrom ízű Kronen repceolaj 

5 dkg túró (20% zsírtartalmú) 

12 dkg liszt 

12 dkg darált mandula 

7 dkg kristálycukor 

1/2 csomag sütőpor 

6 db kemény körte kimagozva, 

kettévágva, röviden felfőzve 

porcukor 

 

ELKÉSZÍTÉS 

A sütőt előmelegítjük 160 fokra. Egy 

20x30 cm-es tepsit kikenünk 2 

evőkanál citromízű Kronen 

repceolajjal. 

A lisztet, a sütőport és a darált 

mandulát összekeverjük. A tojások 

sárgáját, a porcukrot, a sót és a 

vaníliás cukrot habosra verjük 

(legalább 10 percig kell habosítani). 

Folyamatos kevergetés mellett 

óvatosan belecsorgatjuk a citrom ízű 

Kronen repceolajat, majd hozzáadjuk 

a túrót.  

A tojások fehérjét kemény habbá 

verjük, hozzáadjuk a kristálycukrot és 

tovább verjük, amíg krémes és 

hófehér lesz. Óvatosan összekeverjük 

a tojásos-olajos masszával. 

Az elkészült keveréket 1 cm vastagon 

a tepsibe simítjuk. A felezett, 

előfőzött körtéket lecsepegetjük, 

majd bevagdossuk, és a massza 

tetejére helyezzük. A süteményt a 

sütő középső részén 20 percig sütjük. 

A sütőből kivéve hagyjuk kihűlni, 

végük porcukorral megszórva 

kínáljuk.  

  

 

Gordos Csenge 7.b
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1. valaki egy öreg nénit lát, valaki 
egy fiatal nőt aki hátrafelé nézett 

 

 

Téli viccek 

Nevetni télen is kötelező! :) 

Téli álom 

– Télen az élőlények közül sokan eltűnnek a világ 

szeme elől, úgynevezett téli álmot alszanak – 

magyarázza a tanító néni. 

 – Ki tudna olyan élőlényt mondani, amelyet csak 

tavasszal látunk újra?  

Annuska nagyon jelentkezik: 

– A fagylaltos! 

Rablótámadás 

– Mit kiabál a nyúl, amikor megtámadja a hóembert? 

– Ide a répát, vagy hozom a hősugárzót! 

Téli zöldség 

– Apu, ismerek egy téli zöldséget! 

– Na ne mondd! És melyik az? 

– A síparadicsom! 

Téli szünet után 

– Karcsi, hol töltötted a téli szünetet? 

– Két napot a hegyekben, sítáborban. 

– És a többit? 

– Gipszben. 

Szijjártó Anita  4.a 

 

Rejtvény 

                                          1.                                                          2. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          3.                                                           

 
 
 
 
 

 

 

 

Szijjártó Anita 4.a 

 

2. Valaki az asztal egyik oldalát 
hosszabbnak, valaki ugyanakkorának 
látja  

 

3. Valaki fekete alakzatokat 
lát, valaki pedig egy "fly" 
feliratot 
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Újév 

Elmúlt már a karácsony, 

bár még megvan a sok ajándékom.  

Megkaptam mindent, mi listámon állt, 

begyűjtöttem sok csokoládét. 

Végre, mögöttünk van 2018, 

bár, lehet nem mindenki örül, hogy elmúlt. 

Örvendezik a sok gyerek: 

Végre síelhetünk emberek! 

 

 

 
 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sánta Borbála 4.a 
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ÉLETÜNK KÉPEKBEN 
 

1. Sporttörténeti vetélkedő 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(fotók: Kispest Magazin) 
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2. Kézműves foglalkozás a 3.a osztályban – Tarsolylemez készítés  

    Téma:  A csodaszarvas 
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3.  Karácsonyi koncert - Visszatekintés 
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I. évfolyam 3. szám                                                                                                                                                                             23 
 

23 
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4. Kerületi angol vetélkedő – Visszatekintés 
 

Az ötödik évfolyam angolos csapata, akik idén 

megszerezték a kerületben az első helyezést a játékos 

angol nyelvi csapatversenyen. 

 

Berecz Barnabás 5.a 

 Ulrich Ágoston 5.a 

Freschl Szofi 5.b 

Varju Alexa 5.b 

Urbanics Lili 5.b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Mackónap – 1.a 
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Ivánkovits Léna 

Szépvölgyi Vendel 

Murányi Gergő 

Tóth Emma 

 

 

 

Mackónap – 2.a 
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Gombás Zóra 

Varga Júlia 

Buzás Bence 

Kiss Honti Anna 

 

 

Mackónap – 2.b 
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Halász Lilla 

Nógrády Dorottya 

Muszely Kristóf 

Viszlay Flóra 

 

 

 

Mackónap – 3.a 
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Ivánkovits Ajsa 

Berke Amina 

Piatsek Zsófia 

Gut Gréta 
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Mackónap – 3.b  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
Kulcsár Vivien 3.b 

Nagy Noémi, Ince Kinga 3.b 

Ince Kinga  3.b 

 

 Mackónap – 4.a  Zsembery Rita  
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6. Kerületi vers- és prózamondó verseny 

 

II. hely: Laczó Magdolna - próza, 6.a  

(Felkészítő: Nemcsicsné R. T. Györgyi) 

 

 

II. hely: Magyar Máté - vers, 7.a  

(Felkészítő: Géczy Árpád) 

 

 

III. hely: Sebestyén Bulcsú - próza, 5.b  

(Felkészítő: Kis Anikó) 

 

 

 

7. Kerületi Bolyai Természettudományi Csapatverseny  

 

 

 

 

4. helyezés: 

Fegyverneki Borbála 3.a 

Piatsek Zsófia 3.a 

Heller Hanna 3.a 

Borbély Anasztázia 3.a 
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8. Német verseny - Visszatekintő 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


